
แผนบริหารจัดการอาคารสีเขียวของรัฐสภาสาธารณรัฐเกาหลี 
  สมใจ ทองกุล 

 
สาระส าคัญ 
รัฐสภาเกาหลีมีนโยบายจัดการองค์กรที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและลดใช้พลังงานอย่างจริงจัง ก าหนด

มาตรการใช้วัสดุครุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด การลดใช้วัสดุอุปกรณ์
อย่างส้ินเปลืองหรือวัสดุประเภทใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งเพื่อลดปริมาณขยะ พร้อมรณรงค์กระตุ้นจิตส านึกปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันให้ตระหนักถึงปัญหาส่ิงแวดล้อม โดยมีสาระส าคัญดังน้ี 

• วัตถุประสงค ์เพื่อส่งเสริมให้รัฐสภาเป็นอาคารที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม จึงก าหนดนโยบายกระตุ้นให้
มีการลดการใช้วัสดุที่ใช้ครั้งเดียวทิ้งและเป็นอาคารทีป่ระหยัดการใช้พลังงาน 

• เลขาธิการรัฐสภาเป็นประธานการประชุมก าหนดนโยบายและแนวทางการท างานร่วมกับหน่วยงาน
ภายในของรัฐสภาเพื่อก าหนดมาตรการ รูปแบบ และวิธีการปฏิบัติในระยะแรกระบุไว้จ านวน ๑๙ ประการ 

• แผนการขับเคล่ือนก าหนดให้หน่วยงานของรัฐสภาด าเนินการปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่ตกลงร่วมกันไว้
ให้เกิดผลปรากฏออกมาอย่างเป็นรูปธรรม โดยผู้เกี่ยวข้องจ าเป็นต้องร่วมมือกันปฏิบัติอย่างจริงจังและมีการ
เผยแพร่ผลส าเร็จของการด าเนินงาน รวมถึงการประชาสัมพันธ์แนวทางการปฏิบัติ โครงการหรือกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมผ่านช่องทางสถานีโทรทัศน์รัฐสภาให้รับทราบอย่างแพร่หลาย ส าหรับใน
ระยะแรกได้เริ่มด าเนินการไปแล้วเมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๖๓ และได้มีการประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล
การด าเนินงาน รวมถึงผลักดันนโยบายที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมชัดเจนและต่อเน่ือง 

แนวทางและมาตรการปฏิบัติ 

ล าดับ สาระส าคัญ แนวทางปฏิบัติ 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

๑. ลดการใ ช้ วัสดุที่ ใ ช้ครั้ ง
เดียวทิ้ง 

• งดเว้นการจัดจ าหน่ายบรรจุภัณฑ์ประเภทใช้ครั้งเดียว
ทิ้ง เช่น พลาสติก แก้วกระดาษ  
• มาตรการลดการใช้น้ าดื่มบรรจุขวดพลาสติกให้
น้อยที่สุด 
• จัดเตรียมภาชนะส าหรับคัดแยกกระดาษที่ใช้แล้ว
และส่งเสริมให้ ใ ช้กระดาษให้ครบทั้ งสองหน้า  
ทั้งด้านหน้าและด้านหลังอย่างประหยัดและรู้คุณค่า  

ทุกหน่วยงาน 

                                                           
 นักวิเทศสัมพันธช์ านาญการ ส านักภาษาต่างประเทศ ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
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ล าดับ สาระส าคัญ แนวทางปฏิบัติ 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

กล่องส าหรับใส่คัดแยกกระดาษรีไซเคิล (Recycled paper) 
ที่มาภาพ: https://blog.naver.com/keiti_sns/220477286958 

๒. ลดปริมาณการจัดพิมพ์
เอกสาร 

• มาตรการลดปริมาณการจัดพิมพ์เอกสารหรือส่ือ
ส่ิงพิมพ์แบบออฟไลน์ (Offline) แต่ละประเภทให้น้อยลง 
• หนังสือที่ใช้ประโยชน์น้อยก าหนดให้เผยแพร่ใน
รูปแบบส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic media) 
• จัดต้ังคณะท างานพัฒนาและก าหนดรูปแบบส่ือ
ส่ิงพิมพ์อย่างมีมาตรฐาน พร้อมทบทวนและส ารวจ
ปริมาณการผลิตส าเนาเอกสารให้เกิดความเหมาะสม 

ทุกหน่วยงาน 

๓. จัดวางภาชนะคัดแยกขยะ
บริ เวณพื้ นที่ ส่วนกลาง
หรือโถงทางเดิน 

• ก าหนดให้จัดวางภาชนะคัดแยกขยะบริเวณพื้นที่
ส่วนกลางของอาคารหรือโถงทางเดินเพื่อคัดแยกขยะ
ได้แก่ แบตเตอรี่ พลาสติก กระดาษ และขยะทั่วไป 

กลุ่มงานอาคาร
และสถานที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
จัดวางภาชนะส าหรับคัดแยกขยะไว้บริเวณพื้นที่ส่วนกลางของอาคาร 

ที่มาภาพ: https://www.naon.go.kr/content/html/2020/11/26/34f27890-0355-45e5-981e-f7279b124f5b.html 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.naon.go.kr/content/html/2020/11/26/34f27890-0355-45e5-981e-f7279b124f5b.html


- ๓ - 

ล าดับ สาระส าคัญ แนวทางปฏิบัติ 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

๔. เลือกใช้วัสดุจัดสวนที่เป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม 

• ส่ ง เ ส ริ ม ให้ ใ ช้ปุ๋ ย บ า รุ ง ต้น ไม้ ที่ เ ป็ นมิ ตรกั บ
ส่ิงแวดล้อมแทนการใช้สารเคมีหรือยาฆ่าแมลง 
• ใช้เชือกกระสอบ เชือกเทียน หรือเชือกถักจาก
เส้นด้ายที่สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติแทน
การใช้เหล็กเส้นหรือแถบยางส าหรับการจัดสวน 
• ใช้วัสดุส าหรับปูพื้นทางเดินที่ผลิตจากเส้นใยจาก
เปลือกมะพร้าวและแผ่นฝาปิดรางระบายน้ าที่ผลิต
จากวัสดุตามธรรมชาติที่ เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม
ส าหรับการจัดสวนบริเวณอาคารรัฐสภา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
(ภาพบน) แผ่นปูพื้นทางเดินในสวนผลิตจากเส้นใยจากเปลือกมะพร้าว 
(ภาพล่าง) ใช้วัสดุจากธรรมชาติน ามาห่อหุ้มต้นไม้ส าหรับการจัดสวน 

ที่มาภาพ: https://blog.naver.com/bggreen/222161510178 
https://m.blog.naver.com/PostView.nhn?blogId=new0369&logNo=221392298220&proxyReferer=https:%2F%2Fwww.google.com%2F 

 
 
 

  

 

 

https://blog.naver.com/bggreen/222161510178
https://m.blog.naver.com/PostView.nhn?blogId=new0369&logNo=221392298220&proxyReferer=https:%2F%2Fwww.google.com%2F
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ล าดับ สาระส าคัญ แนวทางปฏิบัติ 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

๕. เปล่ียนหม้อไอน้ า (Boiler) 
ตู้ท าน้ าร้อนน้ าเย็นรุ่นเก่า
ใ ห้ เ ป็ น แ บ บ ป ร ะห ยั ด
พลังงาน 

• เปล่ียนอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้ารุ่นเก่า เช่น หม้อไอน้ า 
(Boiler) ตู้ท าน้ าร้อนน้ าเย็น ซึ่งเป็นที่มาของการ
ปล่อยก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NO2) ในปริมาณ 
๑๕๐ มิลลิกรัมต่อลิตร ให้ลดลงเหลือ ๖๐ มิลลิกรัม
ต่อลิตร ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด และเลือกใช้
อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูงในการประหยัดพลังงาน
และลดการปล่อยก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ที่เกิดจาก
การเผาไหม้เช้ือเพลิงอันก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
กลุ่มงานอาคาร

และสถานที่ 
 
 
 
 
 
 
 

๖. 
 

เป ล่ียนมา ใ ช้หลอดไฟ 
LED  
 

• ก าหนดให้เปล่ียนหลอดไฟแบบฟลูออเรสเซนท์หรือ
หลอดนีออนเป็นหลอดไฟแบบ LED ในส านักงาน
เพื่อช่วยประหยัดพลังงาน 

๗. ใช้กระดาษเช็ดมือในห้องน้ า 
เพียง ๑ แผ่น 

• รณรงค์ให้ลดปริมาณการใช้กระดาษเช็ดมือในห้องน้ า 
เพียง ๑ แผ่นเท่าน้ัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ติดข้อความรณรงค์ใช้กระดาษเช็ดมือในห้องน้ าเพียง ๑ แผ่น 
ที่มาภาพ: https://www.naon.go.kr/content/html/2020/11/26/34f27890-0355-45e5-981e-f7279b124f5b.html 

๘. เผยแพร่ข่าวสารมาตรการ
รณรงคล์ดใช้พลังงาน 

• ประชาสัมพันธ์แผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและกิจกรรม
ที่เกี่ยวกับมาตรการรณรงค์ลดใช้พลังงานของรัฐสภา
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันและสร้าง
จิตส านึกที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

สถานีวิทยุ
โทรทัศน์รัฐสภา 

ส านัก
ประชาสัมพันธ์ 

๙. โครงการอบรมให้ความรู้
ปรับวิถีชีวิตที่เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม 

• จัดท าโครงการหรือหลักสูตรส่งเสริมการให้ความรู้ 
ที่มี เ น้ือหาสาระสามารถน าไปปฏิบั ติไ ด้จริ ง ใน
ชีวิตประจ าวันแก่บุคลากรของรัฐสภาในการปรับวิถีชีวิต
ที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 

ส านักพัฒนา
บุคลากร 

 

 



- ๕ - 

ล าดับ สาระส าคัญ แนวทางปฏิบัติ 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

๑๐. บริหารโครงการฝึกอบรม
ให้สอดคล้องกับแนวทางการ
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

• แนวทางการใช้พลาสติกที่สามารถย่อยสลายได้ตาม
ธรรมชาติ น้ ายาท าความสะอาด หรือวัสดุอุปกรณ์
ต่าง ๆ ที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมในสถานที่ฝึกอบรม
บุคลากร 
• การจัดโครงการฝึกอบรมบุคลากรแต่ละครั้ง
ค านึงถึงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
• ก าหนดมาตรการจัดการกับเศษอาหารที่เหลือจาก
การรบัประทานเพื่อลดปริมาณขยะเศษอาหาร 

๑๑. สมุดบันทึกแบบสามารถ
น ากลับมาใช้ซ้ าได้ 

• มีแนวคิดการออกแบบและจัดท าสมุดบันทึกที ่
ไม่จ าเป็นต้องระบุปี  เพื่อส่งเสริมให้สามารถน า
กลับมาใช้ซ้ าได้อีกเกินกว่า ๒ ปีขึ้นไป 
• มีแนวทางจัดท าปฏิทินแบบกึ่งถาวรเพื่อให้สามารถ
น ากลับมาใช้ซ้ าได้อีกครั้ง 

ส านักนโยบาย
และแผน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมุดบันทึกของรัฐสภาเกาหลีใต้ที่ผลิตออกมาแจกจ่ายในแต่ละปี 
๑๒. เผยแพร่ข้อมูลรายงาน

หรื อข่ า วส า ร ด้ วยก า ร
สแกนผ่าน QR code 

• เผยแพร่ข้อมูลรายงานหรือข่าวสารแก่บุคลากรด้วย
วิธีการสแกน QR code ผ่านสมาร์ทโฟน 
• มีแนวทางส่งเสริมให้สมาชิกรัฐสภาและบุคลากรใน
วงงานรัฐสภารับบริการด้านข้อมูลหรือข่าวสารด้วย

ส านัก
ประชาสัมพันธ์ 
ส านักนโยบาย

และแผน 
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ล าดับ สาระส าคัญ แนวทางปฏิบัติ 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

วิธีการสแกน QR code เพื่อลดปริมาณการส้ินเปลือง
กระดาษ (Paperless)๑  
• สมาชิกรัฐสภาสมัยแรกทั้งฝ่ายรัฐบาลและฝ่ายค้าน
จ านวน ๕๐ คน ต่างเห็นพ้องย่ืนข้อเสนอให้รัฐสภา
ลดปริมาณการใช้กระดาษเพื่อมุ่งสู่การเป็นรัฐสภา
ดิจิทัล (Digital Parliament) อย่างจริงจัง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(ภาพบน) ภาพห้องประชุมคณะกรรมาธิการฯ ก่อนและหลังใช้มาตรการลดปริมาณผลิตเอกสารข้อมูลประชุม 

(ภาพล่าง) ส่งเสริมการให้บริการข้อมูลผ่านการสแกน QR code เพื่อลดปริมาณกระดาษ 
ที่มาภาพ: https://www.naon.go.kr/content/html/2020/11/26/34f27890-0355-45e5-981e-f7279b124f5b.html 

https://www.shinailbo.co.kr/news/articleView.html?idxno=1331639 

๑๓. ใช้โหมดประหยัดพลังงาน
ของจอแสดงผลอิเล็กทรอนิกส์ 

• มาตรการประหยัดพลังงานด้วยการปรับใช้โหมด
ประหยัดพลังงาน (Energy Saving Mode) ของ
จอภาพแสดงผลอิเล็กทรอนิกส์ที่ติดต้ังในอาคาร  

 
ส านัก

ประชาสัมพันธ์ 
ส านักนโยบาย

และแผน 
 
 

๑๔. ส่งเสริมวิถีการเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อมผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์ (SNS) 

• ประชาสัมพันธ์ข้อมูลให้รับทราบแก่บุคลากรผ่าน
จอภาพแสดงผลอิเล็กทรอนิกส์ที่ ติดต้ังในอาคาร
เกี่ยวกับนโยบายรัฐสภาเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
• รณรงค์เผยแพร่ข้อมูลการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อม

                                                           
๑ ในปี ๒๕๖๓ รัฐสภาเกาหลีใช้ทรัพยากรกระดาษจ านวนมากส าหรับการท างานของคณะกรรมาธิการแต่ละชุดในการตรวจสอบรายงานผลการ
ท างานของหน่วยงานรัฐบาลประจ าปี ๒๕๖๓ พบว่ามีการใช้ปริมาณกระดาษจ านวนทั้งสิ้น ๑๒.๖๙ ล้านแผ่น เมื่อค านวณปริมาณกระดาษถ่าย
เอกสารขนาด A4 ที่มีความหนา ๐.๑ มิลลิเมตร (mm.) มาวางซ้อนกันมีความสูง ๖๓๔ เมตร ซ่ึงสูงกว่าตึกล็อตเต้เวิลด์ทาวเวอร์ (Lotte World 
Tower, 롯데원드타워) มากกว่าถึง ๗๙ เมตร โดยอาคารดังกล่าวเป็นอาคารที่สูงที่สุดในเกาหลีใต้มีความสูง ๕๕๕ เมตร และมีจ านวน ๑๒๓ ชั้น  

 

 

 

 

 

https://www.naon.go.kr/content/html/2020/11/26/34f27890-0355-45e5-981e-f7279b124f5b.html
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ล าดับ สาระส าคัญ แนวทางปฏิบัติ 
หน่วยงาน
รับผิดชอบ 

ผ่านช่องทางเครือข่ายสังคมออนไลน์ของรัฐสภา เช่น 
Facebook YouTube เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 

ส านัก
ประชาสัมพันธ์ 
ส านักนโยบาย

และแผน 
 

๑๕. ท าปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร • มาตรการจัดการกับเศษอาหารที่เหลือทิ้งด้วยการ
น าไปท าปุ๋ยหมัก 

๑๖. ลดการใช้วัสดุประเภทใช้
ครั้งเดียวทิ้งในร้านกาแฟ 

• มาตรการลดการใช้แก้วพลาสติก แก้วกระดาษใน
ร้านกาแฟ รณรงค์ให้น าแก้วส่วนตัวมาแลกซื้อเป็น
ส่วนลด ๕๐๐ วอน (ประมาณ ๑๕ บาท) 
• กรณีใ ช้แก้วกาแฟประเภทใช้ครั้ ง เ ดียวทิ้ ง ไม่
จ าเป็นต้องใช้หลอด และรณรงค์ให้ใช้หลอดกระดาษ
หรือหลอดไม ้

๑๗. โครงการแบ่งปันส่ิงของ 
ทีไ่ม่ใช้แล้ว 

• จัดท าโครงการหรือกิจกรรมแบ่งปันส่ิงของเหลือใช้
หรือไม่ใช้แล้ว เช่น เส้ือผ้า ของเล่นเด็ก หนังสือ เป็นต้น 
โดยจัดตลาดนัดให้สามารถน ามาแลกเปล่ียนส่ิงของ
ร่วมกันได้ 

๑๘. จัดหาอุปกรณ์ที่ได้รับการ
รั บ รอง ว่ า เป็ นมิ ตรกั บ
ส่ิงแวดล้อม 

• แต่ละหน่วยงานเน้นจัดหาอุปกรณ์ที่ผ่านการรับรอง
ว่าเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมหรือผลิตภัณฑ์สีเขียว  
เพื่อส่ิงแวดล้อม (Green Product)  

๑๙. ลดปริมาณเศษอาหาร • ติดโปสเตอร์รณรงค์ลดปริมาณขยะเศษอาหารใน
โรงอาหารหรือห้องอาหาร 
• ส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไม่ฟุ่มเฟือย 
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ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

สมใจ ทองกุล, รัฐสภาเกาหลีใต้ชูนโยบายลดการใช้พลังงานส้ินเปลืองเพื่อเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม, เว็บไซต์
รัฐสภาระหว่างประเทศ, งานแปลข่าวรอบโลก กลุ่มงานภาษาญี่ปุ่นและเกาหลี ประจ าวันที่ ๒๓ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔, สืบค้นเมื่อวันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๔, จาก   
https://www.parliament.go.th/ewtadmin/ewt/parliament_parcy/ewt_dl_link.php?nid=76862&filename=foreign_news 

국감장서 흘린 나무의 눈물 인쇄물 쌓으니 롯데타워보다 79m 높아. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑ 
มีนาคม ๒๕๖๔ จาก. https://www.mk.co.kr/news/economy/view/2020/10/1114969/ 

국회, 친환경으로 만든다. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑ มีนาคม๒๕๖๔ จาก http://www.besteco.kr/news/ 

articleView.html?idxno=6255 

종이 낭비 심각한 국감, 국회 친환경 행보 시동. สืบค้นเมื่อวันที ่๑ มีนาคม ๒๕๖๔ จาก  
https://www.shinailbo.co.kr/news/articleView.html?idxno=1331639 
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