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รายงานผลการจัดกิจกรรม 
เรื่อง กำรป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบอัคคีภัย 

------------------------ 
บทผู้บริหาร 
  รายงานฉบับนี้เป็นการรายงานผลการจัดกิจกรรมที่ ๑ : สัมมนาเชิงปฏิบัติการในรูปแบบ
ออนไลน์เรื่อง “การป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบอัคคีภัย” โดยจัดการฝึกอบรมใน
รูปแบบออนไลน์ผ่าน Application Zoom Meeting โดยจัดกกิจกรรม ในวันที่ 11 กันยายน 2564 เวลา 
08.30 – 12.00 น. มีกลุ่มเป้าหมายจ านวน 270 คน แบ่งเป็น ต ารวจรัฐสภา จ านวน 200 คน ช่างโยธา
และช่างไฟฟ้า จ านวน 20 คน และ บุคลากรส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร จ านวน 50 คน 
  การรายงานผลการจัดกิจกรรมที่ 2 : การฝึกปฏิบัติ “การป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพ
เคลื่อนย้ายผู้ประสบอัคคีภัย” โดยจัดการฝึกอบรมระหว่างวันที่ 20-22 กันยายน 2564 เวลา 09.00 -
12.00 น. (ภาคเช้า) และ 13.00 – 16.00 น. (ภาคบ่าย) โดยแบ่ง ออกเป็น 6 รุ่น ตลอดระยะเวลา 3 วัน มี
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 190 คน แบ่งเป็น ต ารวจรัฐสภา จ านวน 120 คน ช่างโยธาและช่างไฟฟ้า จ านวน 20 
คน และ บุคลากรส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร จ านวน 50 คน 
  โดยมีวิทยากรคือ จ่าสิบเอกพัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง เจ้าหน้าที่ป้องกันบรรเทาสาธารณะภัยช านาญ
การพิเศษ หัวหน้าสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ และคณะวิทยากรจากสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ  
เป็นผู้บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย ให้แก่บุคลากรขอ ง
ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
  รายงานฉบับนี้ ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่  
  ส่วนที่ ๑ รำยละเอียดโครงกำร 
   รายละเอียดโครงการ เป็นการแสดงรายละเอียดของโครงการอบรมป้องกันอัคคีภัย
เบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยให้แก่บุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทน ราษฎร 
ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ ระยะเวลาด าเนินการโครงการ วิธีการด าเนินการโครงการ
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบโครงการ ตัวชี้วัดโครงการ ผลที่คาดว่าจะได้รับ และการประเมินผล 
  ส่วนที่ 2 กำรด ำเนินกำร 
   การด าเนินการ เป็นการแสดงรายละเอียดการจัดกิจกรรมที่ ๑ การสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการในรูปแบบออนไลน์ ประกอบด้วย ก าหนดการ การกล่าวรายงานโดยผู้แทนผู้อ านวยการส านักรักษา
ความปลอดภัยการกล่าวเปิดโครงการโดยที่ปรึกษาด้านกฎหมาย การบรรยายในหัวข้อ “การป้องกันอัคคีภัย
เบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบอัคคีภัย” โดย จ.ส.อ.พัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง เจ้าหน้าที่ป้องกันบรรเทา
สาธารณะภัยช านาญการพิเศษ หัวหน้าสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ    
   การด าเนินการ เป็นการแสดงรายละเอียดการจัดกิจกรรมที่ 2 การฝึกปฏิบัติ 
ประกอบด้วย ก าหนดการ เนื้อหาการฝึกการปฏิบัติหัวข้อ “การป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ายผู้
ประสบอัคคีภัย” โดย จ.ส.อ.พัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง เจ้าหน้าที่ป้องกันบรรเทาสาธารณะภัยช านาญการพิเศษ 
หัวหน้าสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ และคณะวิทยากรจากสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ 
   
 
 
 



 
 
  ส่วนที่ 3 ผลกำรฝึกปฏิบัติกำร (Workshop) 
   ผลการบรรยายเป็นการแสดงผลที่ได้จากการบรรยายให้ความรู้ในกิจกรรมที่ 1  
การสัมมนาเชิงปฏิบัติการในรูปแบบออนไลน์ 
   ผลการสัมมนาผลการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (Workshop) เป็นการแสดงผลที่ได้จาก
การฝึกปฏิบัติในกิจกรรมที่ 2 การสัมมนาเชิงปฏิบัติการในรูปแบบการฝึกปฏิบัติ 
  ส่วนที่ ๔ สรุปผล  
   รายงานการประเมินผล สรุปผล ประกอบด้วย คะแนนผลการทดสอบก่อนและหลัง
การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ และการส ารวจความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วม
โครงการ 
 
 

  



 
 

ค าน า 
  
 รายงานสรุปผลการด าเนินการโครงการฝึกอบรมการป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้าย
ผู้ประสบภัย ให้บุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๔ ฉบับนี้
จัดท าขึ้นเพ่ือสรุปผลการด าเนินการจัดโครงการฝึกอบรมฯ ในวันที่ ๑๑ - ๒๒ กันยายน ๒๕๖๔ ณ อาคาร
ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ภายใต้ ๒ กิจกรรมหลักคือ ๑) การอบรมภาคทฤษฎีความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล และเคลื่อนย้ายผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ และ ๒) การอบรมภาคปฏิบัติการจ าลอง
เหตุการณ์อัคคีภัย และฝึกปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์อัคคีภัย  
 รายงานสรุปฉบับนี้ประกอบด้วย สาระส าคัญของโครงการฝึกอบรมฯ พิธีเปิดโครงการฝึกอบรมฯ ผล
การด าเนินการกิจกรรมที่ ๑  การอบรมภาคทฤษฎีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล และ
เคลื่อนย้ายผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ ผลการด าเนินการกิจกรรมที่ ๒ การอบรมภาคปฏิบัติการจ าลองเหตุการณ์อัคคีภัย 
และฝึกปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์อัคคีภัย การติดตามและประเมินผล สรุปผลการฝึกอบรมและข้อเสนอแนะ   
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนบริหารสถานการณ์ฉุกเฉิน และพัฒนาทักษะของบุคลากรของส านักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรเพ่ือให้สามารถปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุอัคคีภัยได้ตามหลักมาตรฐานสากลในการป้องกัน
และระงับอัคคีภัยต่อไป 
 
 

คณะท างานจัดท าแผนและบริหารเหตุการณ์ฉุกเฉิน 
       ส านักรักษาความปลอดภัย



 
 

สำรบัญ 
หน้ำ 

ส่วนที่ 1 รายละเอียดโครงการ 

หลักการและเหตุผล 1 

วัตถุประสงค์ 1 

กลุ่มเป้าหมาย 1 

รายละเอียดหลักสูตร 2 

สถานที่ 2 

ระยะเวลา 2 

วิธีการด าเนินการโครงการ 3 

งบประมาณ  3 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 4 

ตัวชี้วัดโครงการ 4 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 4 
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กิจกรรมที่ 1 การบรรยายภาคทฤษฎีในหัวข้อ “การป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพ
เคลื่อนย้ายผู้ประสบอัคคีภัย” โดย จ.ส.อ.พัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง เจ้าหน้าที่ป้องกันบรรเทา
สาธารณะภัยช านาญการพิเศษ หัวหน้าสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ 

12 
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อัคคีภัย” โดย จ.ส.อ.พัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง เจ้าหน้าที่ป้องกันบรรเทาสาธารณะภัยช านาญ
การพิเศษ หัวหน้าสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ และคณะวิทยากรจากสถานีดับเพลิง
และกู้ภัยบางโพ 
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ส่วนที่ ๑ รำยละเอียดโครงกำร 

 รายละเอียดโครงการ เป็นการแสดงรายละเอียดของโครงการอบรมป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพ
เคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยให้แก่บุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ประกอบด้วย หลักการและ
เหตุผล วัตถุประสงค์ ระยะเวลาด าเนินการโครงการ วิธีการด าเนินการโครงการงบประมาณ ผู้รับผิดชอบ
โครงการ ตัวชี้วัดโครงการ ผลที่คาดว่าจะได้รับ และการประเมินผล 

หลักกำรและเหตุผล  
ส านักรักษาความปลอดภัยเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทหน้าที่ในการรักษาความปลอดภัยซึ่งบทบาท

หน้าที่ประการหนึ่ง คือการป้องกันอัคคีภัยดังนั้นเพ่ือให้เกิดความพร้อมของเจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภา ในการ
ปฏิบัติงานรักษาความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันอัคคีภัย โดยให้เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภาสามารถท าการ
วางแผนป้องกันอัคคีภัยที่อาจจะเกิดขึ้น โดยท าการซักซ้อมปฏิบัติการป้องกันอัคคีภัยและอพยพเคลื่อนย้าย
ผู้ประสบภัยประกอบกับเพ่ือให้ได้มีความรู้และความเข้าใจในหลักปฏิบัติจนเกิดความช านาญพร้อมรับ
สถานการณ์เมื่อประสบกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงทั้งจดจ าขั้นตอนวิธีการต่าง ๆ ได้อย่างแม่นย าในการควบคุม
ป้องกันเหตุอัคคีภัยและสามารถให้ความช่วยเหลืออพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภาที่มีหน้าที่ในการรักษาความ
ปลอดภัย ตัวแทนบุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรในทุกส านัก และช่างระบบสาธารณูปโภค
จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในหลักปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกัน และระงับอัคคีภัยเพ่ือให้การปฏิบัติหน้าที่
เป็นไปตามหลักมาตรฐานสากลในการป้องกันและระงับอัคคีภัย จึงเห็นควรจัดโครงการเตรียมความพร้อม
วางแผนซักซ้อมปฏิบัติการป้องกันอัคคีภัย และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย ประจ าปีงบประมาณ  
พ.ศ. ๒๕64 

วัตถุประสงค์  
๑. เ พ่ือให้ผู้ เข้าร่วมโครงการมีความรู้  ความเข้าใจในหลักวิชาการและหลักปฏิบัติ เกี่ยวกับ 

การป้องกันและระงับอัคคีภัย  
๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ป้องกันและลดความเสียหายจากอัคคีภัยได้อย่างถูกต้อง  
๓. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถช่วยเหลือปฐมพยาบาลและอพยพผู้ประสบภัยในเบื้องต้นได้   
 
กลุ่มเป้ำหมำย  
1. เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภา จ านวน 200 คน  
2. บุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรในทุกส านัก จ านวน ๕0 คน  
3. ช่างโยธา และช่างไฟฟ้า จ านวน 20 คน 
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รำยละเอียดหลักสูตร  
๑. ภาคทฤษฎีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอัคคีภัยและการปฐมพยาบาล    ๓ ชั่วโมง  

และเคลื่อนย้ายผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ 
๒. ภาคปฏิบัติการจ าลองเหตุการณ์อัคคีภัยและฝึกปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์อัคคีภัย  3 ชั่วโมง  

   จ ำนวน 6 ชั่วโมง 
หลักสูตร ประกอบด้วย  

๑. หัวข้อวิชา ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอัคคีภัยและการปฐมพยาบาล     จ านวน ๓ ชั่วโมง 
และการเคลื่อนย้ายผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ  
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอัคคีภัย และวิธีการปฐม

พยาบาล และการ เคลื่อนย้าย ผู้ที่ได้รับบาดเจ็บ  
เนื้อหำ  
- หลักการ กระบวนการ ขั้นตอนวิธีการดับอัคคีภัยที่ถูกต้อง  
- หลักการ กระบวนการ ขั้นตอนวิธีการปฐมพยาบาลและการเคลื่อนย้ายผู้ได้รับบาดเจ็บที่ 

ถูกต้อง วิธีการ การอภิปราย สาธิต และการแบ่งกลุ่มย่อยในการฝึกปฏิบัติ 
วิทยำกร  
สถานีดับเพลิงบางโพและกู้ภัยบางโพ 

 
2. หัวข้อวิชา การจ าลองเหตุการณ์อัคคีภัยและฝึกปฏิบัติเมื่อเกิด   จ านวน ๓ ชัว่โมง  

เหตุการณ์อัคคีภัย 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าเอาความรู้ และทักษะที่ได้รับจากการอบรม

ไปฝึก ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง  
เนื้อหำ  
- การจ าลองเหตุการณ์อัคคีภัย  
- วิธีการขั้นตอนเมื่อเกิดเหตุการณ์อัคคีภัย  
วิธีกำร  
การอภิปราย สาธิต และการแบ่งกลุ่มย่อยฝึกปฏิบัติการจ าลองเหตุการณ์อัคคีภัย  
วิทยำกร  
สถานีดับเพลิงบางโพและกู้ภัยบางโพ 

  
  สถำนที่  
  การอบรมภาคทฤษฎี วิทยากรบรรยาย ณ ห้องประชุม ส านักพัฒนาบุคลากร 
  การอบรมภาคปฏิบัติ ณ บริเวณวงเวียนทางออกถนนทหาร ริมฝั่งแม่น้ าเจ้าพระยา อาคาร
รัฐสภา  
  ระยะเวลำ  

การอบรมภาคทฤษฎี 
ในวันจันทร์ที่ 11 กันยายน 2564 
แบ่งอบรมผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศโดยทีมวิทยากรจากส านักป้องกันบรรเทา
สาธารณะภัยกรุงเทพมหานคร 
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การอบรมภาคปฏิบัติ 
กลุ่มที่ ๑ จ านวน ๖๕ คน อบรมในวันจันทร์ที่ 2๐ กันยายน 2564  
 -ภาคเช้า ๓๕ คน 
 -ภาคบ่าย ๓๐ คน 
กลุ่มที่ 2 จ านวน ๖๕ คน วันอังคารที่ 2๑ กันยายน 2564 
 -ภาคเช้า ๓5 คน 
 -ภาคบ่าย ๓๐ คน 
กลุ่มที่ 3 จ านวน ๖0 คนแรก อบรมในวันพุธที่ 2๒ กันยายน 2564 
 -ภาคเช้า ๓0 คน 
 -ภาคบ่าย ๓0 คน 

  วิธีกำร  
- อภิปราย สาธิต การแบ่งกลุ่มย่อยฝึกปฏิบัติ และการแบ่งกลุ่มย่อยจ าลองเหตุการณ์อัคคีภัย  

  
  งบประมำณ ในกำรจัดโครงกำร 
  งบประมาณเบิกจ่ายจากส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ตามระเบียบ
กระทรวงการคลังว่าด้วยการเบิกค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมฯ พ.ศ. 2549 ได้รับอนุมัติจ านวน 156,950 บาท 
(หนึ่งแสนห้าหมื่นหกพันเก้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน) ใช้จัดโครงการจ านวน 149,900 บาท (หนึ่งแสนสี่หมื่นเก้า
พันเก้าร้อยบาทถ้วน) คงเหลือจ านวน 7,050 บาท (เจ็ดพันห้าสิบบาทถ้วน) 

๑. ค่าตอบแทนวิทยากร    66,6๐๐ บำท 
 - ภาคทฤษฎี : วันเสาร์ที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๔ 

(๖๐๐ บาท x ๓ ชั่วโมง x 1 คน) 
- ภาคปฏิบัติ : วันจันทร์ที่ ๒๐-วันพุธที่ ๒๒ กันยายน ๒๕๖๔ 

1,8๐๐ บาท 
 

 (๖๐๐ บาท x ๖ ชั่วโมง x 6 คน x ๓ วัน)  64,8๐๐ บาท 
๒. อาหารว่างและเครื่องดื่ม ๑2,๕๐๐ บำท 
 - วันเสาร์ที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๔ จ านวน ๕๐x๑๐ คน ๕๐๐ บาท 
 - วันจันทร์ที่ ๒๐ กันยายน ๒๕๖๔ จ านวน ๕๐x60 คน 3,0๐๐ บาท 
 - วันอังคารที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๖๔ จ านวน ๕๐x90 คน 4,5๐๐ บาท 
 - วันพุธที่ ๒๒ กันยายน ๒๕๖๔ จ านวน ๕๐x90 คน 4,50๐ บาท 
๓. อาหารกลางวัน ส าหรับวิทยากร ผู้สังเกตการณ์ และ

เจ้ าหน้ าที่ ปฏิบั ติ ง าน  ( วั นจั นทร์ ที่  ๒๐  –  วั น พุธที่ 
๒2 กันยายน ๒๕๖๔ จ านวน ๓ วัน วันละ ๑๕ คน คนละ 
๒4๐ บาท) 

๑0,80๐ บำท 

๔. ค่าอุปกรณ์ฝึกอบรมภาคปฏิบัติ ได้แก่ น้ ายาดับเพลิงชนิด
ชนิดคาร์บอนไดออกไซด์  น้ ายาดับเพลิงชนิดผสมเคมีแห้ง  
น้ ายาดับเพลิงชนิดโฟม น้ ายาดับเพลิงชนิดชนิดน้ า  น้ ายา
ดับเพลิงชนิดน้ ายาเหลวระเหย แก๊สหุงต้ม และน้ ามัน
เบนซิน เป็นต้น 

๖๐,๐๐๐ บำท 
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 ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
 ส านักรักษาความปลอดภัย ร่วมกับส านักพัฒนาบุคลากร 
 
 ตัวช้ีวัดโครงกำร 
 ผลผลิต 

- ผู้มีรายชื่อเข้าร่วมอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 เข้าร่วมโครงการ 
ผลลัพธ์ 
-     ผู้มีรายชื่อเข้าร่วมอบรม มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในการระงับอัคคีภัยเบื้องต้น และสามารถน า

ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมไปปรับใช้เป็นกรอบแนวทางในการปฏิบัติต่อสถานการณ์จริงได้ 
 
 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ  
 ๑. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในหลักวิชาการและหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกัน 
 และระงับอัคคีภัย  
 ๒. ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ และการฝึกอบรมไปใช้ป้องกันและลดความเสียหายจากอัคคีภัย  
ได้อย่างถูกต้อง  
 ๓. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถช่วยเหลือปฐมพยาบาลและอพยพผู้ประสบภัยในเบื้องต้นได้ และ  สร้าง
ความสามัคคีในการท างานเป็นทีม  
 
 กำรประเมินผล 
 โดยใช้แบบประเมินผล และการประเมินผลก่อนการฝึกอบรม และหลังการฝึกอบรม 
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ส่วนที่ 2 กำรด ำเนินกำร 

 การด าเนินการ เป็นการแสดงรายละเอียดการจัดกิจกรรมที่ ๑ การสัมมนาเชิงปฏิบัติการในรูปแบบ
ออนไลน์ ประกอบด้วย ก าหนดการ การกล่าวรายงานโดยผู้แทนผู้อ านวยการส านักรักษาความปลอดภัยการ
กล่าวเปิดโครงการโดยที่ปรึกษาด้านกฎหมาย การบรรยายในหัวข้อ “การป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพ
เคลื่อนย้ายผู้ประสบอัคคีภัย” โดย จ.ส.อ.พัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง เจ้าหน้าที่ป้องกันบรรเทาสาธารณะภัยช านาญ
การพิเศษ หัวหน้าสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ    
  

ก ำหนดกำรฝึกอบรม 
โครงกำรฝึกอบรมกำรป้องกันภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัย 

ให้บุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร 
วันเสำร์ที่ 11 กันยำยน 2564 เวลำ 08.30 – 12.00 นำฬิกำ 

ณ ห้องประชุมส ำนักพัฒนำบุคลำกร ชั้น ๕  
ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร อำคำรรัฐสภำ เกยีกกำย 

อบรมผ่ำน Application Zoom 
 

วัน / เดือน / ปี รำยกำร วิทยำกร 
วันเสำร์ที่ 11 ก.ย.64   
เวลา 08.30 – 0๘.๔๕ น. ลงทะเบียนการอบรมผ่าน Application Zoom Meeting 

 
 

เวลา 08.45 - 09.00  น. 
 
 

พิธีเปิดโครงการ 

• ประธานในพิธีเปิด 
      โดย ว่าท่ีเรือตรียุทธนา  ส าเภาเงิน  
            ที่ปรึกษาด้านกฎหมาย 

• ผู้กล่าวรายงาน       
      โดย ว่าท่ีร้อยตรีวิทยา  พรมณ ี
            ผู้แทนผู้อ านวยการส านกัรักษาความปลอดภัย 
และผูร้ับผดิชอบโครงการฯ 
 

 

เวลา 09.๐0 - 12.00 น. บรรยายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอคัคีภัยและการปฐม
พยาบาล และการเคลื่อนย้ายผู้ทีไ่ด้รับบาดเจ็บ (อบรมผ่าน 
Application Zoom Meeting) 
 

คณะวิทยากรจากสถานี 
ดับเพลิงบางโพและกู้ภัยบางโพ 
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 การด าเนินการ เป็นการแสดงรายละเอียดการจัดกิจกรรมท่ี 2 การฝึกปฏิบัติ ประกอบด้วย ก าหนดการ 
เนื้อหาการฝึกการปฏิบัติหัวข้อ “การป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบอัคคีภัย” โดย 
จ.ส.อ.พัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง เจ้าหน้าที่ป้องกันบรรเทาสาธารณะภัยช านาญการพิเศษ หัวหน้าสถานีดับเพลิงและ
กู้ภัยบางโพ และคณะวิทยากรจากสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ 

 ก ำหนดกำรฝึกอบรม (ฝึกปฏิบัติ) 
โครงกำรฝึกอบรมกำรป้องกันภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัย 

ให้บุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร 
วันจันทร์ที่ 20 กันยำยน 2564 เวลำ 08.30 – 16.00 นำฬิกำ 
ณ ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร อำคำรรัฐสภำ เกียกกำย 

 
วัน / เดือน / ปี รำยกำร วิทยำกร 

วันจันทร์ที ่20 ก.ย.64   
เวลา 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

 
 

เวลา 09.๐0 - 12.00 น. รำยชื่ออบรมกลุ่ม 1 ภำคเช้ำ จ ำนวน ๓๕ คน  
- แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อท าการฝึกปฏิบตั ิ3 กลุ่ม  
กลุ่มย่อย 1 จ านวน 12 คน 
กลุ่มย่อย 2 จ านวน 12 คน 
กลุ่มย่อย 3 จ านวน 11 คน 
- อบรมภาคปฏบิัติ และจ าลองสถานการณ ์
  และท าแบบประเมินโครงการ 

คณะวิทยากรจากสถานีดับเพลิงบางโพและ
กู้ภัยบางโพ 
(กลุม่ย่อย 1)  
1. จ่าสิบเอกพัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง 
2. ว่าที่ร้อยตรีปิยะ  ผ่องใส 
(กลุม่ย่อย 2)  
1. นายฉลอง  บ่มทองหลาง 
2. นายณัฏฐ์ธเนศ  วัฒนพงศ์ 
(กลุม่ย่อย 3)  
1. นายชัชวัฒน์  วัทธศิลป ์
2. นายโชต ิ อานุภาพ 
 

เวลา ๑๒.30 – ๑๓.00 น. ลงทะเบียน 
 

 

เวลา 13.๐0 - 16.00 น. รำยชื่ออบรมกลุ่ม ๒ ภำคบ่ำย จ ำนวน ๓0 คน 
- แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อท าการฝึกปฏิบตั ิ3 กลุ่ม  
กลุ่มย่อย 1 จ านวน 10 คน 
กลุ่มย่อย 2 จ านวน 10 คน 
กลุ่มย่อย 3 จ านวน 10 คน 
- อบรมภาคปฏบิัติ และจ าลองสถานการณ ์
  และท าแบบประเมินโครงการ 

คณะวิทยากรจากสถานีดับเพลิงบางโพและ
กู้ภัยบางโพ 
(กลุม่ย่อย 1)  
1. จ่าสิบเอกพัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง 
2. ว่าที่ร้อยตรีปิยะ  ผ่องใส 
(กลุม่ย่อย 2)  
1. นายฉลอง  บ่มทองหลาง 
2. นายณัฏฐ์ธเนศ  วัฒนพงศ์ 
(กลุม่ย่อย 3)  
1. นายชัชวัฒน์  วัทธศิลป์ 
2. นายโชต ิ อานุภาพ 
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ก ำหนดกำรฝึกอบรม (ฝึกปฏิบัติ) 
โครงกำรฝึกอบรมกำรป้องกันภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัย 

ให้บุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร 
วันอังคำรที่ 21 กันยำยน 2564 เวลำ 08.30 – 16.00 นำฬิกำ 
ณ ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร อำคำรรัฐสภำ เกียกกำย 

 
วัน / เดือน / ปี รำยกำร วิทยำกร 

วันอังคำรที่ 21 ก.ย.64   
เวลา 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

 
 

เวลา 09.๐0 - 12.00 น. รำยชื่ออบรมกลุ่ม 3 ภำคเช้ำ จ ำนวน ๓๕ คน  
- แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อท าการฝึกปฏิบตั ิ3 กลุ่ม  
กลุ่มย่อย 1 จ านวน 12 คน 
กลุ่มย่อย 2 จ านวน 12 คน 
กลุ่มย่อย 3 จ านวน 11 คน 
- อบรมภาคปฏบิัติ และจ าลองสถานการณ ์
  และท าแบบประเมินโครงการ 

คณะวิทยากรจากสถานีดับเพลิงบาง
โพและกู้ภยับางโพ 
(กลุม่ย่อย 1)  
1. จ่าสิบเอกพัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง 
2. ว่าที่ร้อยตรีปิยะ  ผ่องใส 
(กลุม่ย่อย 2)  
1. นายฉลอง  บ่มทองหลาง 
2. นายณัฏฐ์ธเนศ  วัฒนพงศ์ 
(กลุม่ย่อย 3)  
1. นายชชัวัฒน์  วัทธศิลป์ 
2. นายโชต ิ อานุภาพ 
 

เวลา ๑๒.30 – ๑๓.00 น. ลงทะเบียน 
 

 

เวลา 13.๐0 - 16.00 น. รำยชื่ออบรมกลุ่ม 4 ภำคบ่ำย จ ำนวน ๓0 คน 
- แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อท าการฝึกปฏิบตั ิ3 กลุ่ม  
กลุ่มย่อย 1 จ านวน 10 คน 
กลุ่มย่อย 2 จ านวน 10 คน 
กลุ่มย่อย 3 จ านวน 10 คน 
- อบรมภาคปฏบิัติ และจ าลองสถานการณ ์
  และท าแบบประเมินโครงการ 

คณะวิทยากรจากสถานีดับเพลิงบาง
โพและกู้ภยับางโพ 
(กลุม่ย่อย 1)  
1. จ่าสิบเอกพัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง 
2. ว่าที่ร้อยตรีปิยะ  ผ่องใส 
(กลุม่ย่อย 2)  
1. นายฉลอง  บ่มทองหลาง 
2. นายณัฏฐ์ธเนศ  วัฒนพงศ์ 
(กลุม่ย่อย 3)  
1. นายชชัวัฒน์  วัทธศิลป์ 
2. นายโชต ิ อานุภาพ 
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ก ำหนดกำรฝึกอบรม (ฝึกปฏิบัติ) 
โครงกำรฝึกอบรมกำรป้องกันภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัย 

ให้บุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร 
วันพุธที่ 22 กันยำยน 2564 เวลำ 08.30 – 16.00 นำฬิกำ 

ณ ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร อำคำรรัฐสภำ เกียกกำย 
 

วัน / เดือน / ปี รำยกำร วิทยำกร 
วันพุธที่ 22 ก.ย.64   
เวลา 08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

 
 

เวลา 09.๐0 - 12.00 น. รำยชื่ออบรมกลุ่ม 5 ภำคเช้ำ จ ำนวน ๓0 คน  
- แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อท าการฝึกปฏิบตั ิ3 กลุ่ม  
กลุ่มย่อย 1 จ านวน 10 คน 
กลุ่มย่อย 2 จ านวน 10 คน 
กลุ่มย่อย 3 จ านวน 10 คน 
- อบรมภาคปฏบิัติ และจ าลองสถานการณ ์
  และท าแบบประเมินโครงการ 

คณะวิทยากรจากสถานีดับเพลิงบาง
โพและกู้ภยับางโพ 
(กลุม่ย่อย 1)  
1. จ่าสิบเอกพัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง 
2. ว่าที่ร้อยตรีปิยะ  ผ่องใส 
(กลุม่ย่อย 2)  
1. นายฉลอง  บ่มทองหลาง 
2. นายณัฏฐ์ธเนศ  วัฒนพงศ์ 
(กลุม่ย่อย 3)  
1. นายชชัวัฒน์  วัทธศิลป์ 
2. นายโชต ิ อานุภาพ 
 

เวลา ๑๒.30 – ๑๓.00 น. ลงทะเบียน 
 

 

เวลา 13.๐0 - 16.00 น. รำยชื่ออบรมกลุ่ม 6 ภำคบ่ำย จ ำนวน ๓0 คน 
- แบ่งกลุ่มย่อยเพื่อท าการฝึกปฏิบตั ิ3 กลุ่ม  
กลุ่มย่อย 1 จ านวน 10 คน 
กลุ่มย่อย 2 จ านวน 10 คน 
กลุ่มย่อย 3 จ านวน 10 คน 
- อบรมภาคปฏบิัติ และจ าลองสถานการณ ์
  และท าแบบประเมินโครงการ 

คณะวิทยากรจากสถานีดับเพลิงบาง
โพและกู้ภยับางโพ 
(กลุม่ย่อย 1)  
1. จ่าสิบเอกพัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง 
2. ว่าที่ร้อยตรีปิยะ  ผ่องใส 
(กลุม่ย่อย 2)  
1. นายฉลอง  บ่มทองหลาง 
2. นายณัฏฐ์ธเนศ  วัฒนพงศ์ 
(กลุม่ย่อย 3)  
1. นายชชัวัฒน์  วัทธศิลป์ 
2. นายโชต ิ อานุภาพ 
 

เวลา 16.00 น. ท าพิธีปิดโครงการ  
โดย ผู้อ านวยการส านักรักษาความปลอดภัย  
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กำรกล่ำวรำยงำนโดยผู้แทนผู้อ ำนวยกำรส ำนักรักษำควำมปลอดภัยและผู้รับผิดชอบโครงกำร 

 พิธีเปิดโครงการฝึกอบรมการป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยให้แก่บุคลากร
ของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร โดยกล่าวรายงานโดย ว่าที่ร้อยตรีวิทยา  พรมณี ต ารวจรัฐสภา 
(เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภา) ปฏิบัติการ ผู้แทนผู้อ านวยการส านักรักษาความปลอดภัย และผู้รับผิดชอบโครงการ 
ในวันที่ 11 กันยายน 2564 เวลา 09.00 น. ณ ห้องประชุมส านักพัฒนาบุคลากร อาคารรัฐสภา 

 เรียน ท่านที่ปรึกษาด้านกฎหมาย ใน

น า ม ข อ ง ส า นั ก รั ก ษ า ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย 

ขอขอบพระคุณท่านว่าที่เรือตรียุทธนา ส าเภาเงิน 

ที่ปรึกษาด้านกฎหมาย ที่ ให้ เกียรติมาเป็น

ประธานในพิธีเปิดโครงการฝึกอบรมการป้องกัน

อั คคี ภั ย เ บื้ อ ง ต้ น  แล ะอพยพ เคลื่ อ นย้ า ย

ผู้ ประสบภัย ให้ แก่บุ คลากรของส านั ก งาน

เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรในวันนี้ 

            การจัดโครงการฝึกอบรมดังกล่าว เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายและกรอบระยะเวลาที่

ก าหนดไว้ในแผนการด าเนินงานตามแผนบริหารความพร้อมต่อสภาวะวิกฤตของส่วนราชการสังกัดรัฐสภา  

และการประเมินผลตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ ส านักรักษา

ความปลอดภัยในฐานะผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับการป้องกันอัคคีภัย และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยให้บุคลากร

ของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร  

 จึงได้ประสานกับเจ้าหน้าที่สถานีดับเพลิงบางโพ ส านักป้องกันและบรรเทาสาธารณะภัย

กรุงเทพมหานคร เพ่ือจัดโครงการฝึกอบรมการป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยให้

บุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ โดยมีวัตถุประสงค์คือ 

 ๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในหลักวิชาการและหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกัน

และระงับอัคคีภัย  

 ๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ป้องกันและลดความเสียหายจากอัคคีภัยได้อย่างถูกต้อง  

 ๓. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถช่วยเหลือปฐมพยาบาลและอพยพผู้ประสบภัยในเบื้องต้นได้  
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 โครงการดังกล่าว ประกอบด้วย ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังนี้ 

           ๑. ภาคทฤษฎี ฝึกอบรมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอัคคีภัย การปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ที่ได้รับ

บาดเจ็บ ในวันเสาร์ที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๔ เวลา ๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ นาฬิกา ณ อาคารรัฐสภา ผ่านระบบ 

Application Zoom Meeting 

           ๒. ภาคปฏิบัติ เป็นการจ าลองสถานการณ์และฝึกปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์ อัคคีภัย โดยแบ่งออกเป็น 

๓ วัน วันละ ๒ รอบ ในระหว่างวันที่ ๒๐ – ๒๒ กันยายน ๒๕๖๔ ณ อาคารรัฐสภา 

           โดยผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภา ช่างโยธา ช่างไฟฟ้า และตัวแทน

บุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรทุกส านัก รวมทั้งสิ้น 270 คน  โดยได้รับเกียรติจาก

เจ้าหน้าที่สถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ  มาเป็นวิทยากรบรรยายและฝึกปฏิบัติ 

          ในโอกาสนี้ ขอเรียนเชิญท่านที่ปรึกษาด้านกฎหมาย กล่าวเปิดโครงการฝึกอบรมการป้องกันอัคคีภัย

เบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย ขอเรียนเชิญ 
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การกล่าวเปิดโครงการโดยท่ีปรึกษาด้านกฎหมาย 

 พิธีเปิดโครงการฝึกอบรมการป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยให้แก่บุคลากร
ของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร โดยกล่าวเปิดพิธีโดย ว่าที่เรือตรียุทธนา  ส าเภาเงิน ที่ปรึกษาด้าน
กฎหมาย ในวันที่ 11 กันยายน 2564 เวลา 09.00 น. ณ ห้องประชุมส านักพัฒนาบุคลากร อาคารรัฐสภา 

 ท่ านผู้ บ ริ ห า ร  ท่ านวิ ทย ากร  และ
ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมทุกท่าน ผมมีความยินดีเป็น
อย่างยิ่งที่ได้มาเปิดโครงการฝึกอบรมการป้องกัน
อั คคี ภั ย เ บื้ อ ง ต้ น  แล ะอพยพ เคลื่ อ นย้ า ย
ผู้ประสบภัยในวันนี้ 

 ตามที่ ผู้แทนผู้อ านวยการส านักรักษา
ความปลอดภัยและผู้รับผิดชอบโครงการ ได้กล่าว
รายงาน ท าให้ทราบว่าโครงการฝึกอบรมนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีความรู้ ความ

เข้าใจ ในหลักการปฏิบัติในการป้องกันระงับอัคคีภัย และน าความรู้ไปใช้ป้องกันระงับอัคคีภัยเพ่ือลดความ
เสียหายที่จะเกิดข้ึน อีกท้ังสามารถช่วยเหลือปฐมพยาบาลและอพยพผู้ประสบภัยเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง 

  ด้วยเหตุดังกล่าว ผมเห็นว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภา ช่างโยธา ช่าง
ไฟฟ้า และบุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรต้องมีความรู้ ความเข้าใจในหลักปฏิบัติที่ถูกต้อง
ในการป้องกันและระงับอัคคีภัย เพ่ือให้การปฏิบัติหน้าที่เป็นไปตามหลักมาตรฐานสากลในการป้องกันและ
ระงับอัคคีภัยจึงเห็นสมควรให้จัดโครงการฯ นี้ขึ้น 

  บัดนี้ได้เวลาอันสมควรแล้ว ผมขอเปิดโครงการฝึกอบรมการป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น และ
อพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยให้แก่บุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ณ บัดนี้ 
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กิจกรรมที่ 1 กำรบรรยำยภำคทฤษฎีในหัวข้อ “กำรป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบ

อัคคีภัย” โดย จ.ส.อ.พัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง เจ้ำหน้ำที่ป้องกันบรรเทำสำธำรณะภัยช ำนำญกำรพิเศษ  
หัวหน้ำสถำนีดับเพลิงและกู้ภัยบำงโพ 

กำรบรรยำยภำคทฤษฎี 
ทฤษฎีกำรเกิดเพลิงไหม้ 
 การสันดาป หรือการเผาไหม้ (COMBUSTION) คือ ปฏิกิร ิยาเคมี ที ่เกิดจากการรวมตัวของ
เชื ้อเพลิงกับออกซิเจน ซึ ่งเป็นผลให้เกิดความร้อนและแสงสว่ำงกับสภาพการเปลี ่ยนแปลงก่อนที ่ไฟ 
จะเกิดขึ ้นได ้ต ้องอาศัย  3 สิ ่งต ่อไปนี ้ มารวมตัวก ันในปริมาณที ่เหมาะสม จ ึงจะเก ิดขึ ้นเป ็นไฟได ้  
หรือเรียกว่า ทฤษฎีสามเหลี่ยมของไฟ คือ  
 1. เชื้อเพลิง (fuel) ซึ่งจะอยู่ในสภาพของแข็ง ของเหลว หรือแก๊ส  
 2. ออกซิเจน (oxygen) ซึ่งมีอยู่ในอากาศประมาน 21% โดยปริมาณ 
 3. ความร้อน (heat) พอเพียงที่จะติดไฟได้ 
เมื่อมีองค์ประกอบทั้ง 3 ครบแล้วไฟจะเกิดลุกไหม้ขึ้นและเกิดปฏิกิริยายาลูกโซ่ 

 

     สำมเหลี ่ยมของไฟ (the use of the fire triangle)  สามเหลี ่ยมของไฟ แสดงให้เห็นว่าไฟจะ
เกิดขึ้นได้ต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ เชื้อเพลิง(ในรูปแบบของไอระเหย) อากาศ(ออกซิเจน) และ 
ความร ้อน (ถ ึงอ ุณหภูม ิต ิดไฟ) และการที ่จะด ับไฟนั ้น ก ็ต ้องเอาอย่างใดอย่างหนึ ่งออกไป  ดังนั ้น
องค์ประกอบในการเผาไหม้มีอยู่ 4 องค์ประกอบ คือ 

1. เชื้อเพลิง (Fuel) 

       คือ วัตถุใด ๆ ก็ตามที่สามารถท าปฏิกิริยากับออกซิเจนได้อย่างรวดเร็วในการเผาไหม้ เช่น ก๊าซ ไม้ 
กระดาษ น้ ามัน โลหะ พลาสติก เป็นต้น เชื้อเพลิงที่อยู่ในสถานะก๊าซจะสามารถลุกไหม้ไฟได้ แ ต่เชื้อเพลิง
ที่อยู่ในสถานะ ของแข็งและของเหลวจะไม่สามารถลุกไหม้ไฟได้ ถ้าโมเลกุลที่ผิวของเชื้อเพลิงไม่อยู่ใน
สภาพที่เป็นก๊าซ การที่โมเลกุลของของแข็งหรือของเหลวนั้นจะสามารถแปรสภาพ กลายเป็นก๊าซได้นั ้น
จะต้องอาศัยความร้อนที่แตกต่างกันตามชนิดของเชื้อเพลิงแต่ละชนิด ความแตกต่างของลักษณะการติดไฟ
ของเชื้อเพลิงดังกล่าวขึ้นอยู่กับคุณสมบัติ 4 ประการ ดังนี้  
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       ความสามารถในการติดไฟของสาร (Flamablility Limitts) เป็นปริมาณไอของสารที่เป็นเชื้อเพลิง
ในอากาศที่มีคุณสมบัติซึ่งพร้อมจะติดไฟได้ในการเผาไหม้นั้นปริมาณไอเชื้อเพลิงที่ ผสมกับอากาศนั้นจะต้อง
มีปริมาณพอ  เหมาะจึงจะติดไฟได้ โดยปริมาณต่ าสุดของไอเชื้อเพลิงที่เป็น % ในอากาศ ซึ่งสามารถจุดติด
ไฟได้เรียกว่า “ ค่าต่ าสุดของไอเชื้อเพลิง ( Lower Flammable Limit ) ” และปริมาณสูงสุดของไอ
เชื้อเพลิงที่เป็น % ในอากาศซึ่งสามารถจุดติดไฟได้เรียกว่า “ ค่าสูงสุดของไอเชื้อเพลิง ( Upper 
Flammable Limit ) ” ซึ่งสารเชื้อเพลิงแต่ละชนิดจะมีค่าต่ าสุดและค่าสูงสุดของไอเชื้อเพลิงแตกต่างกัน
ไป   

       จุดวาบไฟ (Flash Point) คืออุณหภูมิที่ต่ าที่สุด ที่สามารถท าให้เชื้อเพลิงคายไอออกมาผสมกับ
อากาศในอัตราส่วน ที่เหมาะสมถึงจุดที่มีค่าต่ าสุดถึงค่าสูงสุดของไอเชื้อเพลิง เมื่อมีประกายไฟก็จะเกิดการ
ติดไฟ เป็นไฟวาบขึ้นและก็ดับ 

       จุดติดไฟ (Fire Point) คืออุณหภูมิของสารที่เป็นเชื้อเพลิงได้รับความร้อน จนถึงจุดที่จะติดไฟได้แต่
การติดไฟนั้นจะต้องต่อเนื่องกันไป โดยปกติความร้อนของ Fire Point จะสูงกว่า Flash Point ประมาณ 
7 องศาเซลเซียส 

       ความหนาแน่นไอ (Vapor Density) คืออัตราส่วนของน้ าหนักของสารเคมีในสถานะก๊าซต่อน้ าหนัก
ของอากาศเมื่อมีปริมาณเท่ากัน ความหนาแน่นไอ ใช้เป็นสิ่งบ่งบอกให้ทราบว่าก๊าซนั้นจะหนักหรือเบากว่า
อากาศซึ่งใช้เป็นข้อมูลในการควบคุมอัคคีภัย 

2. ออกซิเจน (Oxygen) 

        อากาศที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา นั้นมีก๊าซออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ ประมาณ 21 % แต่การเผาไหม้แต่ละ
ครั้งนั้นจะต้องการออกซิเจนประมาณ 16 % เท่านั้น ดังนั้นจะเห็นว่าเชื้อเพลิงทุกชนิดที่อยู่ในบรรยากาศรอบ 
ๆ ตัวเรานั้นจะถูกล้อมรอบด้วยออกซิเจน ซึ่งมีปริมาณเพียงพอส าหรับการเผาไหม้ยิ่งถ้าปริมาณออกซิเจนยิ่ง
มากเชื้อเพลิงก็ยิ่งติดไฟได้ดีขึ้น และเชื้อเพลิงบางประเภทจะมีออกซิเจนในตัวเองอย่างเพียงพอที่จะท าให้ตัวเอง
ไหม้ได้โดยไม่ต้องใช้ออกซิเจนที่อยู่โดยรอบเลย 

3. ควำมร้อน (Heat) 

        ความร้อน คือ พลังงานที่ท าให้เชื้อเพลิงแต่ละชนิดเกิดการคายไอออกมา 

4. ปฏิกิริยำลูกโซ่ (Chain Reaction) 

        หรือการเผาไหม้อย่างต่อเนื่อง คือ กระบวนการเผาไหม้ที่เริ่มตั้งแต่เชื้อเพลิงได้รับความร้อนจนติดไฟเมื่อ
เกิดไฟข้ึน หมายถึง การเกิดปฏิกิริยา กล่าวคืออะตอมจะถูกเหวี่ยงออกจากโมเลกุลของเชื้อเพลิง กลายเป็น
อนุมูลอิสระ และอนุมูลอิสระเหล่านี้จะกลับไปอยู่ที่ฐานของไฟอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิดเปลวไฟ 
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ระยะกำรเกิดไฟไหม้ 
• ไฟไหม้ขั้นต้น 
ตั้งแต่เห็นเปลวไฟจนถึง 4 นาที สามารถดับได้โดยใช้เครื่องดับเพลิงเบื้องต้น  
• ไฟไหม้ขั้นปานกลาง 
คือ ระยะเวลาไฟไหม้ไปแล้ว 4 นาที ถึง 8 นาที อุณหภูมิจะสูงมากเกิน กว่า 400  C 
• ไฟไหม้ขั้นรุนแรง 
คือระยะเวลาไฟไหม้ต่อเนื่องไปแล้วเกิน 8 นาทีและยังมีเชื้อเพลิงอีกมากมาย อุณหภูมิจะสูงมากกว่า 600 
C ไฟจะลุก ลามขยายตัว ไปทุกทิศทางอย่างรุนแรงและ รวดเร็วการแบ่งประเภทของเพลิง และวิธีดับเพลิง
ประเภทต่าง ๆ 

กำรแบ่งประเภทของไฟ 

 
  
 ประเภทของเพลิงหรือเรียกแบบบ้านๆ คือประเภทของไฟนั้นเอง การแบ่งประเภทของไฟมีสมาคม
หรือสถาบันมากมายหลายประเทศได้แบ่งแยกประเภทของไฟไว้ ยกตัวอย่างเช่น สมาคมป้องกันอัคคีภัย
แห่งชาติ (National Fire Protection Association) ของสหรัฐอเมริกาได้แบ่งประเภทของไฟออกเป็น 5 
ประเภท คือ   A  B  C  D และ K 

          ไฟประเภท A (Class “A”)  เป็นการเผาไหม้ที่เกิดจากเชื้อเพลิงธรรมดาโดยทั่วไป  เช่น  
ไม้  กระดาษ  ผ้า  พลาสติก  ฯลฯ  เชื้อเพลิงเหล่านี้มีลักษณะ  และปฏิกิริยาในการเผาไหม้  โดย
การคายไอออกมาตามผิวโดยที่เนื้อแท้ของเชื้อเพลิงยังไม่แปรสภาพเป็นของเหลว 

          ไฟประเภท B (Class “B”)  เป็นการเผาไหม้ที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่เป็นสารไอโดรคาร์บอน
ทุกชนิด เช่น ก๊าซธรรมชาติ  ก๊าซหุงต้ม (LPG)  น้ ามันที่ใช้กับรถยนต์ยางมะตอย  พาราฟิน  ตัว
ท าลายต่าง ๆ  เป็นต้น  โดยที่มีลักษณะของการลุกไหม้โดยเป็นก๊าซหรือของเหลวที่ขับไอออกมา  
ถ้าเป็นลักษณะแข็งตัวก็จะหลอมเหลวแล้วคายไอออกมา  

          ไฟประเภท C  (Class “C”)  เป็นการเผาไหม้ที่เกิดจากกระแสไฟฟ้าที่เกิดจากอาร์คส
ปาร์ค  การใช้ไฟฟ้าเกินก าลัง  เมื่อเกิดการเผาไหม้ยังมีกระแสไฟฟ้าอยู่ในอุปกรณ์ไฟฟ้านั้น  โดย
กระแสไฟฟ้ายังไม่ได้ถูกตัดออก  แต่ถ้าหากตัดกระแสไฟฟ้าออกแล้วสิ่งเหล่านี้ก็คือ  เชื้อเพลิง “A” 
“B” หรือ “D” นั่นเอง 
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          ไฟประเภท D  (Class “D”)  เป็นการเผาไหม้ที่เกิดจากพวกโลหะที่ลุกไหม้และให้ความ
ร้อนสูง  พวกวัตถุระเบิด  พวกที่ท าปฏิกิริยากับน้ าได้  เช่น  แมกนีเซียม (Magnesium) ,  โซเดียม  
(Sodium)  ,  ไทเทเนียม (Titanium) , โปรแตสเซียม (Potassium)  เป็นต้น  ลักษณะการลุกไหม้
ของประเภท “D” นี้จะให้ความร้อนสูงมากท าให้เกิดการลุกลามอย่างรวดเร็วบางครั้งเกิดการระเบิด
ขึ้นและเชื้อเพลิงบางชนิดท าปฏิกิริยากับน้ า  เช่น  โซเดียม  ท าให้เกิดก๊าซไฮโดรเจน  ซึ่งเป็นก๊าซที่
ไวไฟ 

          ไฟประเภท K  (Class  “K”)  เป็นการเผาไหม้ที่เกิดจาก  คราบน้ ามันหมู  น้ ามันพืชหรือ
ในปล่องระบายควันในห้องครัว 
 กฎหมายเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัยได้แบ่งประเภทของไฟออกเป็น 4 ประเภท ตาม
มาตรฐานส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) ดังนี้  
 

 
 

1. ประเภท A มีสัญลักษณ์เป็นเครื่องหมาย สามเหลี่ยมด้านเท่า ภายในมีอักษร A โดยจะมีสีของพ้ืนเป็นสี
เขียว ตัวอักษรสีด า คือ เพลิงที่เกิดจากวัตถุไหม้ไฟโดยทั่วไป เช่น ไม้ , กระดาษ, ถ่านหิน เป็นต้น เชื้อเพลิง
ที่ท าให้เกิดเพลิงประเภทนี้ เมื่อเผาไหม้แล้ว จะมีขี้เถ้าเหลืออยู่  
 

 
 

2. ประเภท B มีสัญลักษณ์เป็นเครื่องหมาย สี่เหลี่ยมจัตุรัส ภายในมีอักษร B โดยจะมีสีของพ้ืนเป็นสีแดง 
ตัวอักษรสีด า คือ เพลิงที่เกิดจากสารเชื้อเพลิงที่เป็นของเหลวและก๊าซ 

 
 

3. ประเภท C มีสัญลักษณ์เป็นเครื่องหมาย วงกลม ภายในมีอักษร C โดยจะมีสีของพ้ืนเป็นสีฟ้า ตัวอักษรสีด า 
คือ เพลิงที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้า ที่มีกระแสไฟฟ้าไหลอยู่ 
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4. ประเภท D มีสัญลักษณ์เป็นเครื่องหมาย ภายในมีอักษร D โดยจะมีสีของพ้ืนเป็นสีเหลือง ตัวอักษรสีด า 
คือ เพลิงที่เกิดจากโลหะติดไฟ เช่น แมกนีเซียม , ติตาเนียม, ลิเทียม 
 
วิธีดับเพลิงประเภทต่ำง ๆ 
การดับเพลิงสามารถท าได้ 4 วิธี ดังนี้ 
 1. การก าจัดเชื้อเพลิง (Eliminate Fuel Supply)  น าเชื้อเพลิงออกไปจากบริเวณเกิดอัคคีภัย และ
ส าหรับกรณีขนถ่ายเอาเชื้อเพลิงออกไปไม่ได้ ควรใช้วิธีน าสารอ่ืน ๆ มาเคลือบผิวของเชื้อเพลิงเอาไว้ เช่น การ
ใช้ผงเคมี โฟม น้ าละลายด้วยผงซักฟอก ซึ่งเมื่อฉีดลงบนผิววัสดุแล้วจะปกคลุมอยู่นานตราบเท่าที่น้ าหรือ
สารเคมีอ่ืน ๆ ที่ผสมในน้ ายังไม่สลายตัว 
 2. การป้องกันออกซิเจนในอากาศรวมตัวกับเชื้อเพลิง (Prevent Oxygen In Air Combining With 
Fuel) การป้องกันออกซิเจนในอากาศรวมตัวกับเชื้อเพลิงท าได้สองอย่าง คือ การใช้ก๊าซเฉื่อยไปลดจ านวน
ออกซิเจนในอากาศ หรือ การใช้สิ่งที่ผนึกอากาศคลุมเชื้อเพลิงไว้ ส าหรับพ้ืนที่ที่มีไฟไหม้ไม่ใหญ่โตนัก การใช้
คาร์บอนไดออกไซด์ ผงเคมีแห้ง หรือไอน้ าจะได้ผลดี โฟมเป็นตัวกั้นระหว่างเชื้อเพลิงกับอากาศที่ดีถ้าสามารถ
คลุมพ้ืนที่ได้ทั้งหมดโดยไม่มีช่องว่าง  
 3. การลดความร้อนที่ท าให้เกิดการระเหย (Elimination Heat Causing Oil Vapouri Zation) ความ
ร้อนท าให้เชื้อเพลิงระเหยเป็นไอ ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องลดความร้อนลง เพ่ือไม่ให้เชื้อเพลิงคลายไอ น้ าเป็นตัว
ส าคัญที่สุดในการลดความร้อน โดยเฉพาะน้ าที่มีฝอยละเอียด จะมีประสิทธิภาพมาก ฝอยน้ าที่ฉีดลงไปบนเปลว
ไฟจะไปลดความร้อน นอกจากนั้นยังต้องลดความร้อนของวัสดุและอุปกรณ์ใกล้เคียงต่าง ๆ ให้ต่ ากว่าจุดติดไฟ
ด้วย  
 4. การตัดปฏิกิริยาลูกโซ่ (Chain Reaction) เป็นวิธีการดับเพลิงแบบใหม่ได้ผลมาก โดยการใช้สาร
บางชนิดที่มีความไวต่อออกซิเจนมากเมื่อฉีดลง สารดังกล่าว ได้แก่ พวกไฮโดรคาร์บอนประกอบกับ  
ฮาโลเจน (Halogenated Hydrocarbon) ซึ่งสารฮาโลเจนได้แก่ ไอโอดีโบรมีนคลอรีนและฟลูออรีน สาร
ดับเพลิงประเภทนี้เรียกว่า ฮาลอน (Halon) เป็นต้น 
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จิตวิทยำเม่ือเกิดอัคคีภัย 
 การฝึกอบรมดับเพลิงขั้นต้น เป็นการเรียนรู้การป้องกันและระงับอัคคีภัย เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะ
ท าให้ผู ้ประสบเหตุการณ์เพลิงไหม้มีสติไม่เกิดการตื่นตระหนกและสามารถตอบโต้สถานการณ์ได้อย่าง
รวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นการดับเพลิงหรือการอพยพหนีไฟก็ตาม 
มนุษย์เมื่อเผชิญกับสิ่งอันตรายจะเกิดการตื่นตระหนก ความกลัวตาย โดยสัญชาติญาณแล้วทุกคนจะ
พยายามดิ ้นรน หรือใช้วิธีหนีให้เร็วที ่สุดเมื ่อมีภัย สิ ่ งกระตุ ้นต่าง ๆ ที ่มีผลต่อสภาวะจิตใจของผู ้อยู ่ใน
เหตุการณ์ 
 1. อาการตื่นตระหนก/ตกใจ (Panic) เมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดโดยเฉพาะเหตุเพลิงไหม้ย่อมท า
ให้ผู้ประสบเหตุเกิดความตื่นตระหนก ขาดสติในการระงับเหตุหรือการเอาตัวรอดจากเหตุการณ์ดังกล่าว  
  2. แสง สี แสงของไฟ ความสว่างของการลุกไหม้ จะท าให้เกิดความกลัวได้เช่นกัน นอกจากนั้น สี
ของควันไฟ สีของการลุกไหม้ก็เป็นตัวกระตุ้นอีกทางหนึ่งด้วย  
 3. เสียง มีส่วนกระตุ้นให้เกิดความกลัว  เสียงแตกประทุจากการลุกไหม้ เสียงแตกหักของอุปกรณ์  
ก็ท าให้เกิดความกลัวได้ ความเงียบก็ท าให้เกิดความกลัวได้เช่นกัน 
 4. กลิ่น เป็นสิ่งที่กระตุ้นอีกอย่างหนึ่ง อันได้แก่กลิ่นควันไหม้ กลิ่นคาวเลือด กลิ่นสารระคายเคือง 
กลิ่นจากการระเบิด เป็นต้น 
 5. ควัน (Smoke) คือสารผสมระหว่างเขม่า ขี้เถ้าและวัสดุต่าง ๆ  ท าให้ทัศนวิสัยในการมองเห็น
ลดลงและมีสารพิษที่เป็นอันตรายต่อร่างกายลอยสะสมอยู่ในควันด้วย 
  6. อุณหภูมิที ่เปลี ่ยนแปลง (ความร้อน) การสัมผัสวัตถุที ่มีอุณหภูมิแตกต่างกันมาก  ๆ ย่อม 
กระตุ้นให้เกิดความกลัวได้มากน้อยขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของแต่ละคน  
  7. ข่าว ข่าวที่เกิดในภาวะต่าง ๆ ที่ส่อให้เห็นถึงความสับสนและไม่แน่นอน เป็นอันตรายแก่คน 
นั้น ๆ หรือญาติพ่ีน้อง พรรคพวก หรือข่าวน่ากลัวต่าง ๆ ย่อมกระตุ้นอารมณ์ให้เกิดความกลัวได้ 
 
สิ่งที่ควรปฏิบัติและควรรับทรำบเม่ือเหตุเพลิงไหม้ 
 เมื่อเกิดเพลิงไหม้คนที่อยู่ในเหตุการณ์เห็นควันฟุ้งไปทั่วจะเกิดอาการตะหนัก (Panic) ขาดสติ และ
พร้อมที่จะวิ่งออกจากสถานที่นั้นเพื่อเอาชีวิตรอด ผู้ที่มีสติอยู่บ้างก็รีบเข้าไปดับเพลิงไหม้ แต่ถ้าใช้เครื่อง
ดับเพลิงไม่ถูกต้อง หรือใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ไม่เหมาะสมเข้าดับเพลิง จะท าให้ไม่สามารถดับเพลิงได้  
สิ่งที่ท าให้มีการตอบสนองหรือรับรู้เหตุการณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขึ้นอยู่กับ 
 1. การเรียนรู้ กรณีเพลิงไหม้จะต้องรู้ถึงสาเหตุ ลักษณะการลุกไหม้ ปัจจัยสนับสนุนการลุกไหม้ 
อันตรายจากการลุกไหม้ ระยะเวลาของการลุกไหม้ ผลเสียที่เกิดขึ้นทั้งในขณะเกิด หลังเกิดความเสียหาย
จากอัคคีภัยท าให้มีการเตรียมตัว เตรียมการ เตรียมแผน ฝึกคน สะสมอุปกรณ์เพื่อต่อสู้กับไฟ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังต้องมีการเตรียมการป้องกัน มิให้เกิดภัยหรือบรรเทาความรุนแรงอีกทางหนึ่ง
ด้วย 
 2. การเตือนภัย ข่าวสารต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับภยันตรายต่าง ๆ ถ้าหากได้รับทราบข่าวหรือ
สัญญาณเตือนภัยอย่างเหมาะสม มีจังหวะและขั้นตอนที่เหมาะสม การเตือนภัยที ่ช้ามาก ก็ท าให้เกิด
อัคคีภัยลุกลามใหญ่โตและรุนแรง 
 3. การวางแผนรับสถานการณ์ เป ็นสิ ่งส าค ัญในการร ับอัคคีภ ัย การวางแผนที ่ด ีจะต ้องมี
รายละเอียดพอสมควร และต้องมีการซักซ้อม ตลอดจนมีการฝึกซ้อม แก้ไขหรือปรับปรุงสิ่งที่ไม่ดี  
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 4. การสื่อสารและการคมนาคม การสื่อสารและการให้ข้อมูลที่แม่นยาถูกต้อง และรวดเร็ว เป็น
ปัจจัยที่ส าคัญในขณะเกิดอัคคีภัย 
 5. ผู้น า ถ้าผู้น ามีความสนใจดีรับทราบและได้ตระเตรียมการณ์ย่อมเห็นชัดว่าจะสามารถรับกับ
สถานการณ์อัคคีภัยได้ดี 
 6. ขวัญและกาลังใจ การมีอุปกรณ์ที่ดี มีผู้น าที่ดี ผ่านการฝึกฝนมาอย่างดี มีระเบียบวินัย เป็นต้น 
ถ้าขวัญและก าลังใจเข้มแข็งแล้วกิจกรรมต่าง ๆ ที่ยุ่งยากล าบากเพียงใด ก็สามารถด าเนินให้ลุล่วงจนเป็น
ผลส าเร็จจนได้ 
 
กำรป้องกันแหล่งก ำเนิดของกำรติดไฟ 
 การเกิดเพลิงไหม้นั้น เกิดขึ้นเนื่องจากการท าปฏิกิริยาระหว่างความร้อน เชื้อเพลิง และออกซิเจน
ในอากาศที ่ม ีส ัดส่วนที ่เหมาะสมท าให้เกิดการจุดติด เมื ่อทราบว่าองค์ประกอบของไฟมีอะไรบ้าง 
จ าเป็นต้องควบคุมไม่ให้สัดส่วนขององค์ประกอบของไฟไปผสมท าให้เกิดการจุดติดได้ ซึ่งเราไม่สามารถ
ควบคุมออกซิเจนได้ เพราะโดยปกติจะมีออกซิเจนผสมอยู่ในอากาศโดยธรรมชาติ 
 ข้อแนะน า ส าหรับการดูแลป้องกันแหล่งก าเนิดของการติดไฟ อาจท าได้โดยการลดความร้อน การ
ก าจัดความร้อนหรือการป้องกันไม่ให้มีเชื้อเพลิงไปสัมผัสความร้อน ซึ่งอุปกรณ์ไฟฟ้าควรใช้ให้เหมาะสมกับ
งาน และควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า เพื่อป้องกันไฟฟ้าลัดวงจร นอกจากนี้การท าความสะอาด
อุปกรณ์ไฟฟ้า ควรใช้น้ ายาเฉพาะ และควรเป็นชนิดที่ไม่ไวไฟ สรุปโดยสังเขปได้ดังนี้  
 1) การลดความเสียดทาน อาจท าได้โดยการใช้สารสาหรับหล่อลื่นที่ไม่ไวไฟ และเป็นชนิด ที่ได้รับ
การแนะน าจากผู้สร้างอุปกรณ์หรือฝ่ายวิศวกรรม ควรมีการท าความสะอาดอุปกรณ์เสมอ ๆ เพื่อไม่ให้เกิด
การสะสมของฝุ่น ซึ่งอาจเป็นเชื้อไฟ 
 2) วัสดุไวไฟชนิดพิเศษ ควรเก็บรักษาให้ถูกต้องตามลักษณะการจัดเก็บสารเคมีนั้น ๆ เช่น เก็บไว้
ในสถานที่ที่สามารถควบคุมอุณหภูมิที่พอเหมาะ หรือห่างไกลจากความร้อนจะไม่ท าให้เกิดการเผาไหม้  
 3) การเชื่อมและการตัดโลหะ ควรจัดเป็นบริเวณแยกต่างหากจากงานอ่ืน ๆ ควรอยู่ในบริเวณ ที่มี
การถ่ายเทอากาศสะดวก และพื้นที่จะต้องเป็นชนิดทนไฟ แต่ถ้าหากจัดให้อยู่แยกต่างหากไม่ได้ ก็ควร
จัดเตรียมบริเวณสาหรับการเชื่อมและการตัดโลหะที่ค านึงถึงการใช้พื้นที่ทนไฟ ต้องมีการป้องกันประก าย
ไฟ เพื่อไม่ให้การเชื่อมหรือตัดโลหะกระเด็นไปในบริเวณอื่น ๆ โดยเฉพาะต้องไม่มีเชื้อเพลิง อยู่ในบริเวณ
ใกล้เคียง และควรจัดหาอุปกรณ์สาหรับดับเพลิงไว้ในบริเวณนี้ด้วย  
 4) การใช้เตาเผาแบบเปิดหรือเปลวไฟที่ไม่มีสิ่งปิดคลุม ต้องมีการป้องกันการกระเด็น ของลูกไฟ 
ต้องไม่เก็บสารที่เป็นเชื้อเพลิงไว้ในบริเวณที่ใกล้เคียง ไม่ควรทิ้งให้ติดไฟโดยไม่มีการดูแล รวมทั้ง ต้องมีการ
ถ่ายเทอากาศที่เหมาะสม 
 5) การสูบบุหรี่และการจุดไฟ ควรจัดให้มีบริเวณสูบบุหรี่ส าหรับพนักงานและจัดป้าย แสดงไว้ 
และต้องเข้มงวดให้พนักงานปฏิบัติตาม สูบบุหรี่เฉพาะบริเวณที่ก าหนดไว้ส าหรับสูบบุหรี่ได้ ควรจัดภาชนะ
สาหรับทิ้งก้นบุหรี่ ส่วนบริเวณใดที่ห้ามการสูบบุหรี่ ควรห้ามจุดไฟและเตรียมการส าหรับป้องกันการเกิด
อัคคีภัยที่อาจเกิดจากความประมาทเลินเล่อ รวมทั้งประกาศหลักปฏิบัติในการใช้พื้นที่ เพื่อให้พนักงาน
เข้าใจ และให้ความร่วมมือป้องกันอัคคีภัย 
 6) วัตถุที ่ผิวร้อนจัด เช่น ปล่องไฟ ท่อไอน้ า ท่อน้าร้อน ไม่ควรติดตั ้งผ่านส่วนที่เป็นพื้น หรือ 
เพดาน ควรจัดให้ผ่านผนังทนไฟ หรือมีการหุ้มห่อด้วยสาร หรือวัตถุทนไฟ รวมทั้งจัดให้มีการถ่ายเทความ
ร้อน ในบริเวณนั้นด้วย ส าหรับโลหะที่ถูกท าให้ร้อนจัด ควรบรรจุในภาชนะ หรือผ่านไปตามอุปกรณ์ ที่จัด
ไว้โดยเฉพาะ 
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 7) ไฟฟ้าสถิต ประจุไฟฟ้าสถิต ส่วนใหญ่เกิดขึ้นเนื่องจากการเสียดสีของสารที่ไม่เป็นตัวน า ซึ่งเมื่อ
เกิดการถ่ายเทประจุไฟฟ้า ก็จะท าให้เกิดประกายไฟ และถ้าประกายไฟสัมผัสกับเชื้อเพลิง ก็อาจเกิด  
การลุกไหม้ การป้องกันไม่ให้เกิดไฟฟ้าสถิต เป็นไปได้ยาก วิธีแก้ไขที่นิยมใช้โดยทั่วไป คือ การต่อสายดิน  
การต่อกับวัตถุที ่ท าหน้าที ่เป ็นตัวร ับประจุได้ การรักษาระดับความชื ้นสัมพัทธ์ที ่ระดับที ่เหมาะสม  
และการท าให้บรรยากาศรอบ ๆ เป็นประจุไฟฟ้า ซึ่งจะท าหน้าที่เป็นตัวนาประจุไฟฟ้าออกจากวัตถุที่เก็บ
ประจุ ไฟฟ้าสถิตไว้ในตัวมัน แต่วิธีนี้ควรใช้ภายใต้ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญทางด้านนี้เท่านั้น เพราะฉะนั้น 
กรรมวิธีในการท าให้เกิดประจุไฟฟ้า อาจเป็นตัวก่อให้เกิดการลุกไหม้เสียเอง  
 8) การจุดติดจากการสะสมความร้อน จนเกิดการลุกไหม้ขึ้นเองของสารบางชนิด เช่น ผ้าขี้ริ ้ว  
ที่ชุ่มน้ ามันพืช น้ ามันไขสัตว์ ถ้าอยู่ในภาชนะเปิด สามารถดูดกลืนออกซิเจนจากอากาศ ท าให้เกิดสะสม 
ความร้อนลุกไหม้ขึ้นมาได้เอง 
 9) สารที่ท าปฏิกิริยากับน้ า แล้วคายความร้อนออกมาสะสมในวัสดุเชื้อเพลิง เกิดการลุกไหม้ขึ้น 
เช่น ปูนขาว ผงโซดาไฟ เป็นต้น 
 10) การสลายตัว (การเน่าเสีย) ของวัชพืช โดยแบคทีเรียจะคายความร้อน ออกมาด้านบน จนท า
ให้ด้านบนของกองวัชพืชที่แห้ง เกิดการคุไหม้ขึ้น เป็นต้น 
 
เครื่องดับเพลิงชนิดต่ำง ๆ 
 เครื ่อ งด ับ เพล ิงแบบม ือถ ือ  ตามกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบร ิหาร  จ ัดการ  
และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับการป้องกัน  
และระงับอัคคีภัย พ.ศ. ๒๕๕๕ เรียกว่า "เครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนย้ายได้" แต่ถ้าเป็นชาวบ้านอย่างเรา
เรียกว่า"ถังดับเพลิง" ซึ่งก็มีอยู่หลายประเภท ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของการใช้งาน ไม่ว่าจะเป็ นประเภท
ของเชื้อเพลิงและสถานที่ที่จะฉีดดับเพลิง ซึ่งถังดับเพลิงที่นิยมใช้กันอยู่ตามอาคารบ้านเรือนมีดังต่อไปนี้  
 • ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical Extinguishers) 
ถังดับเพลิงประเภทนี้บรรจุผงเคมีแห้งและก๊าซไนโตรเจนที่สามารถระงับปฏิกิริยาเคมีของการเกิด เพลิงไหม้
อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อฉีดออกมาจะเป็นฝุ่นละอองและขัดขวางการลุกไหม้ของออกซิเจนกับเชื้อเพลิง จึง
เหมาะส าหรับการดับเพลิงได้หลายรูปแบบ ทั้งเพลิงไหม้ประเภท A, B และ C เหมาะกับการใช้ในอาคาร
พักอาศัย บ้าน โรงงานอุตสาหกรรม 
 • ถังดับเพลิงชนิดน้ ายาเหลวระเหย HCFC-123 (Halotron Extinguishers) 
สารดับเพลิงชนิดสารเคมีเหลวที่มีความเย็นจัดเมื่อฉีดออกมาจะเป็นไอระเหย ท าหน้าที่ก าจัดความร้อนและ
ขัดขวางการเผาไหม้ออกซิเจนและไม่เป็นสื่อน าไฟฟ้าโดยไม่ทิ้งคราบสกปรกหลังดับ ถังดับเพลิงชนิดนี้สามา
ดับเพลิงไหม้ได้ทั ้งประเภท A, B, C และ K เหมาะกับการใช้งานในห้องอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ หรือ
อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เรือ เครื่องบิน  
 • ถังดับเพลิงชนิดน้ ายาโฟม (Foam Extinguishers) 
ภายในถังดับเพลิงจะบรรจุโฟมที่เมื่อฉีดออกมาแล้วจะเป็นฟองโฟมกระจายปกคลุมเชื้อเพลิงที่ลุกไหม้ท า ให้
ไฟขาดออกซิเจนและลดความร้อน รวมถึงการปกปิดพื้นผิวของของเหลวอย่างน้ ามันได้ดี ใช้ดับเพลิง
ประเภท A และ B ได้ดี แต่ไม่สามารถใช้ดับเพลิงประเภท C ได้ เนื่องจากโฟมมีส่วนผสมของน้ าเป็นสื่อน า
ไฟฟ้า เหมาะส าหรับภาคอุตสาหกรรมที่เกี่ยวกับเชื้อเพลิงและสารระเหยติดไฟ ที่ พักอาศัย ปั๊มน้ ามัน 
 • ถังดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon Dioxide (CO2) Extinguishers) 
ถังดับเพลิงประเภทนี้จะบรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เมื่อฉีดออกมาแล้วจะมีลักษณะเป็นไอเย็นจัดของ
น้ าแข็งแห้ง (Dry Ice) ปกคลุมบริเวณที่เกิดเพลิงลุกไหม้ ช่วยให้ลดความร้อนและดับไฟได้อย่างรวดเร็ว 
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รวมถึงไม่ทิ้งคราบสกปรก สามารถใช้ดับเพลิงได้ทั้งประเภท B และ C เหมาะส าหรับโรงงานที่มีไลน์การ
ผลิตขนาดใหญ่ 
 • ถังดับเพลิงชนิดน้ า (Water Extinguishers) 
ถังดับเพลิงชนิดน้ าเหมาะส าหรับการดับเพลิงไหม้ประเภท A เพ่ือลดอุณหภูมิความร้อนของเชื้อเพลิงที่เป็น
วัตถุของแข็งอย่าง ไม้ กระดาษ พลาสติก ผ้า โดยบรรจุน้ าธรรมดาและก๊าซเอาไว้ เหมาะส าหรับการใช้
ดับเพลิงในอาคารที่พักอาศัย 
 • ถังดับเพลิงชนิด BF2000 
ถังดับเพลิงชนิดนี้บรรจุน้ ายาที่เป็นสารระเหยที่ไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ใช้ดับไฟประเภท A, B, C 
และ D โดยน้ ายาที ่ฉ ีดออกมาจะไม่ท าลายสิ ่งของหรือเครื ่องใช ้ใด  ๆ เหมาะส าหรับการใช้ในห้อง
คอมพิวเตอร์ อุปกรณ์สื่อสาร โรงงานอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับอิเล็กทรอนิกส์  
 
เทคนิคกำรดับไฟเบื้องต้น 
 1. ตั้งสติ และถือถังดับเพลิงน าเข้าใกล้ไฟให้มากที่สุด 
 2. ให้ยืนอยู่เหนือลม (เพ่ือไม่ให้ส าลักควันและไม่ร้อน) 
 3. ถอดสลักถังดับเพลิง และเล็งหัวฉีดถังดับเพลิงไปที่ฐานของไฟ 
 4. ฉีดให้ครอบคลุมฐานของไฟจนกว่าไฟจะดับ 
 5. หากไฟไม่สามารถดับได้ให้ออกจากพื้นที่นั้นทันที แล้วแจ้งหัวหน้า หรือทีมดับเพลิงในอาคาร 
และโทรแจ้ง 199 
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วิธีการตรวจสอบถังดับเพลิง แบบผงเคมีแห้ง (Dry Chemical) 
 1. ตรวจสอบสลักพร้อมซีลล็อคของเครื่องดับเพลิง ว่าอยู่ในสภาพเรียบร้อยหรือไม่ 
 2. ตรวจเช็คสภาพสายฉีด ดูการแตกหรือช ารุด พร้อมตรวจดูว่ามีการอุดตันของสายฉีดหรือไม่ เป็น
ประจ าทุกเดือน 
 3. สภาพบรรจุของถังดับเพลิงต้องไม่บุบ หรือบวม และไม่ข้ึนสนิม 
 4. คว่ าถังดับเพลิง เพ่ือให้สารเคมีภายในถังคลายการอัดแน่นของสารเคมี (ท าให้เคมีไม่แข็งตัวเป็น
ก้อน) 
 5. ตรวจสอบมาตรวัดความดัน Pressure Gauge โดยตัวมาตรวัดความดัน ขณะหันหน้ามอง ตัวถัง
ดับเพลิง ด้านขวาจะมีข้อความว่า Overcharge เข็มสีเหลืองชี้แสดงว่าเครื่องอยู่ใน สภาพเรียบร้อยดี ด้านซ้ายมี
ข้อความว่า Recharge แสดงว่าเครื่องอยู่ในสภาพต้องท าการบรรจุใหม่ หรือไม่ปกติ และตรงกลางมีช่องสีเขียว
แสดงถึงความปกติ 
 6. อายุการใช้งาน หากไม่มีการใช้งานสามารถเก็บไว้ใช้ได้มากกว่า 5 ปี กฎหมายความปลอดภัย
ส าหรับเครื่องดับเพลิงเคมีแห้งให้ (อายุการใช้งานควรเปลี่ยนถ่ายเคมีทุก 5 ปี) 
 
วิธีกำรตรวจสอบอุปกรณ์ดับเพลิง แบบชนิดก๊ำซ Co2 
 1. ในทุก ๆ 6 เดือนหรือเมื่อมีการใช้งานของถังดับเพลิง ให้ชั่งน้ าหนักก๊าซที่อยู่ในถัง หากลดลง ต่ า
กว่า 20 % ควรน าไปอัดใหม่เพ่ิมเติม 
 2. ทุกเดือนตรวจ สายฉีด หัวฉีด ไม่มีรอยแตกของสาย เพราะ Co2 เป็นก๊าซแรงดันสูง (High 
Pressure) ลวดและตะกั่วร้อยสลักนิรภัย ถ้าลวดขาดหรือช ารุด ให้ชั่งน้ าหนักใหม่ 
(เพราะสันนิษฐานว่ามีคนกดใช้) 
 3. ถ้าไฟไหม้ ตกจากที่สูงหรือกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง ให้ส่งไปตรวจสอบท า Hydro Static และ
บรรจุใหม่ สภาพบรรจุ Co2 ให้ตรวจทุก 5 ปี 
 4. อายุการใช้งาน หากไม่มีการใช้งานและถังไม่เป็นสนิม สามารถเก็บไว้ใช้ได้มากกว่า 10 ปี 
 

อุปกรณ์ดับเพลิง 
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1. ระบบสัญญำณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (Fire Alarm System) 

อุปกรณ์ตรวจจับควำมร้อน (Heat Detector) 

 ถ้าเรามองอุปกรณ์ตรวจจับ (Detector)ให้เป็นเหมือนการรับรู้ของคนเรา สิ่งแรกที่ผมจะพูดถึงคือ
อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน ซึ่งท างานเหมือนเป็นการรับรู้ของร่างกายคนเราเมื่อถูกความร้อนจากเปลวไฟ 
สามารถท างานได้อย่างแม่นย า โดยจะติดตั้งไว้ตามห้องต่างๆ 

 ขณะเกิดเพลิงไหม้ บริเวณโดยรอบนั้นจะมีอุณหภูมิที่สูงขึ้น อุปกรณ์นี้จึงมีหน้าที่ตรวจจับความร้อน
ขณะเกิดเหตุ แบ่งออกเป็น 3 แบบ ด้วยการท างานแบบตรวจจับอุณหภูมิหลากหลายรูปแบบตามความ
เหมาะสมของพ้ืนที่นั้นๆ 

แบบตรวจจับควำมร้อน ตำมอุณหภูมิที่ก ำหนดไว้ (Fixed Temperature Type) 

 เครื่องจะท างานทันทีเมื่ออุณหภูมิโดยรอบสูงถึงค่าอุณหภูมิที่ก าหนดไว้ เช่น เมื่ออุณหภูมิโดยรอบมี
ความร้อนถึง 57 หรือ 90 องศาเซลเซียส อุปกรณ์นี้จะท างานโดยอัตโนมัติ 

แบบควำมร้อนแปรผัน (Rate of Rise Type) 

 เข้าใจอย่างง่ายๆ ว่าเมื่ออุณหภูมิโดยรอบ เพ่ือขึ้น 8 องศาเซลเซียสในทุก  ๆ 1 นาที อุปกรณ์นี้จะ
ท างาน 

แบบรวม (Combine Type) 

 คือการรวมเอาแบบที่ 1 และ 2 เข้าด้วยกัน ซึ่งการท างานของอุปกรณ์นี้จะมีความแม่นย ามาก 

อุปกรณ์ตรวจจับควันไฟ (Smoke Detector) 

 ถ้าเปรียบเทียบอุปกรณ์นี้กับร่างกายเรา อุปกรณ์นี้จะเหมือนจมูก ที่เมื่อได้รับกลิ่นควันไฟแล้วจะท างาน
ทันที โดยหลักการท างานคือ เมื่อเกิดไฟลุกไหม้วัสดุที่เป็นเชื้อเพลิงในอาคารจะเกิดเป็นควันที่เกิดจากการ
สันดาปที่ไม่สมบูรณ์ ซึ่งจะประกอบไปด้วย ความชื้น สารพิษ และสิ่งสกปรก ซึ่งเป็นอันตรายกับดวงตาและ
ระบบหายใจเมื่อสูดดมเข้าไปเป็นจ านวนมาก 

 ซึ่งการท างานของเครื่องตรวจจับควันนี้คือการตรวจจับอนุภาคหรือประจุจากการสันดาปไม่สมบูรณ์ 
เมื่อพบว่ามีประจุก ามะถันของควันไฟเครื่องตรวจจับควันจะส่งสัญญาณไปที่ตู้ควบคุมแจ้งเตือนเพลิงไหม้ 
(Control Panel) ก่อนจะส่งสัญญาณเตือนไฟไหม้ 

อุปกรณ์ตรวจจับเปลวไฟ (Flame Detector) 

 ถ้าเปรียบเทียบอุปกรณ์นี้กับร่างกายคนเรา อุปกรณ์นี้จะเป็นเหมือนดวงตา ซึ่งหลักการท างานคือ การ
ตรวจจับรังสีอินฟราเรดและรังสีอุลตราไวโลเลต ที่เกิดจากเปลวไฟ ซึ่งจะท างานได้อย่างรวดเร็วและแม่นย าเมื่อ
เกิดการระเบิดขึ้นของอุปกรณ์ท่ีใช้ไฟฟ้า หรือการลุกไหม้ของไฟที่รวดเร็วและไม่มีควันไฟ 
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 นอกจาก 3 อุปกรณ์ แจ้งเหตุเพลิงไหม้อัตโนมัติที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ยังมีอุปกรณ์แจ้งเหตุเพลิงไหม้
แบบใช้มือด้วย ซึ่งมีทั้งแบบกดและแบบดึง โดยเมื่อมีผู้พบเห็นเหตุเพลิงไหม้ก่อน สามารถใช้เพ่ือส่งสัญญาณไป
ที่ตู้ควบคุมเพ่ือส่งไปยังอุปกรณ์เตือนภัยได้เลย 

2. อุปกรณ์เตือนภัย 

 หน้าอุปกรณ์เตือนภัย ก็เหมือนการที่เราร้องตะโกนให้กับผู้ที่อาศัยอยู่ในอาคารว่าก าลังเกิดเหตุเพลิง
ไหม้ เพ่ือช่วยให้ผู้ที่อยู่ในอาคารนั้นหนีออกมาให้เร็วที่สุด ซึ่งแบ่งเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 

แบบใช้เสียง 

 เป็นอุปกรณ์เตือนภัยทั่วไป ที่ติดตั้งตามอาคารต่าง ๆ จะส่งสัญญาณเตือนเมื่อได้รับการแจ้งเตือนมา
จากอุปกรณ์แจ้งเหตุเพลิงไหม ้

แบบใช้แสง 

 ในอาคารหรือโรงงานที่มีเครื่องจักรขนาดใหญ่ท างานอยู่ ท าให้อาจจะไม่ได้ยินเสียงของเครื่องส่ง
สัญญาณเตือนภัยก็จะใช้อุปกรณ์เตือนภัยแบบแสงแทน 

แบบใช้ท้ังเสียงและแสง 

 เป็นอุปกรณ์ที่รวมทั้งแบบเสียงและเสียงเข้าด้วยกัน ซึ่งจะท างานพร้อมกันทั้งแสงและเสียง เมื่อได้รับ
การแจ้งเตือนจากอุปกรณ์แจ้งเหตุเพลิงไหม ้

3. ระบบดับเพลิงในอำคำร 

 เมื่ออุปกรณ์ตรวจจับท างานและส่งสัญญาณไปยังตู้ควบคุม เพ่ือส่งสัญญาณแจ้งเตือนภัยด้วยเสียงหรือ
แสงส าหรับอพยพ เมื่อเกิดความร้อนถึงจุดการท างานของ Sprinkler ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ (Automatic 
Sprinkler System) จะเริ่มท างาน 

 โดยการปล่อยแรงดันน้ าออกมาเพ่ือดับเพลิง ผ่านหัวกระจายน้ าดับเพลิง (Sprinkler) บุคคลหรือ
เจ้าหน้าที่ดูแลอาคารที่สามารถควบคุมเพลิงได้ จะเข้าควบคุมเหตุการณ์เบื้องต้น ซึ่งอุปกรณ์ดับเพลิงในอาคาร
นั้น จะถูกติดตั้งโดยขึ้นอยู่กับขนาดและความเหมาะสมกับสถานที่ แบ่งออกเป็น 4 ชนิดได้แก่ 

ถังดับเพลิง (Fire extinguishers) 

 ถังดับเพลิงเป็นอุปกรณ์ดับเพลิงขึ้นต้น เพ่ือใช้ในการดับไฟ ในขณะที่ไฟก าลังลุกไหม้ แต่ยังไม่มีความ
รุนแรง โดยบุคคลภายในอาคารหรือเจ้าหน้าที่ ที่ดูแลอาคารสามารถใช้ดับไฟได้เอง ก่อนที่หน่วยดับเพลิงจะ
มาถึง 

ตู้ฉีดน้ ำดับเพลิง (Fire hose reels / Fire hose rack) 

 อุปกรณ์ดับเพลิงขั้นต้นส าหรับดับเพลิงในอาคารซึ่งเป็นสายฉีดน้ าที่ต่อกับท่อดับเพลิงเอาไว้ แต่ใช้
ส าหรับบุคคลที่ผ่านการอบรมการใช้งานอุปกรณ์ดับเพลิงมาแล้วอย่างนักดับเพลิง เป็นต้น   
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ท่อน้ ำดับเพลิงรอบนอกอำคำร (Fire Hydrant System) 

 ท่อดับเพลิงรอบนอกอาคารที่ขณะเกิดเพลิงไหม้ นักดับเพลิงสามารถดึงน้ าจากท่อนี้ไปใช้ได้ทันที โดยมี
ลักษณะเป็นท่อตรงรอบอาคาร หรือริมถนน และมีหัวจ่ายน้ า ส าหรับต่อเข้ากับสายฉีดน้ าเพื่อดับเพลิง 

ระบบกระจำยน้ ำดับเพลิงอัตโนมัติ (Automatic Sprinkler System) 

 เป็นระบบที่ได้รับการยอมรับและมีนิยมสูงสุดในปัจจุบัน เนื่องจาก น้ าเหมาะที่จะใช้ดับเพลิงกับ
เชื้อเพลิงในหลายประเภท และมีราคาถูกเมื่อเทียบกับระบบดับเพลิงประเภทอ่ืน ๆ การท างานด้วยระบบ
อัตโนมัติและสามารถดับเพลิงได้ทันทีเมื่อเกิดเพลิงไหม้ 
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กิจกรรมที่ 2 กำรฝึกปฏิบัติ “กำรป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบอัคคีภัย” โดย 
จ.ส.อ.พัฒนศักดิ์  ตุ่นกอง เจ้ำหน้ำที่ป้องกันบรรเทำสำธำรณะภัยช ำนำญกำรพิเศษ หัวหน้ำสถำนีดับเพลิง

และกู้ภัยบำงโพ และคณะวิทยำกรจำกสถำนีดับเพลิงและกู้ภัยบำงโพ 

บรรยากาศการอบรมดับเพลิงข้ันต้น 

อบรมภาคปฏิบัติภายนอกห้องเรียน ใช้เทคนิคการฝึกอบรมในลักษณะบูรณาการ และ เน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ด้วยอุปกรณ์จ าลอง และอุปกรณ์สาธิตต่าง ๆ เช่น ตู้จ าลองการเกิดควัน เป็นต้น 

โดยให้ผู้อบรมได้ฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง ฝึกการใช้อุปกรณ์คุ้มครองส่วนบุคคลที่ใช้ในการ
ดับเพลิง ได้แก่ หมวกดับเพลิง เสื้อคลุม ถุงมือ และรองเท้าดับ และฝึกปฏิบัติการดับไฟประเภทต่าง ๆ ภายใต้
การควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดจากทีมครูฝึกเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยอย่างสูงสุด 
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รายละเอียดการฝึกปฏิบัติ “การฝึกอบรมดับเพลิงขัน้ต้น” 

 

๑. การฝึกดับเพลิงประเภท A 
ฝึกดับเพลิงประเภทไม้และกระดาษด้วยถังดับเพลิงชนิดน้ าสะสมแรงดัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. การฝึกดับเพลิงประเภท B 
สาธิตการดับเพลิงที่เกิดจากน้ ามัน ด้วยถังดับเพลิงชนิดโฟม 
ฝึกดับเพลิงที่เกิดจากแก๊สด้วย ถาดฝึกดับเพลิงแบบไร้ควัน และ ถังดับเพลิงชนิด CO2 
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๓. การฝึกดับเพลิงประเภท C 
ฝึกดับเพลิงจากชุดอุปกณ์ไฟฟ้าที่มีกระแสไฟฟ้าไหลจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔. ฝึกดับเพลิงโดยใช้สายฉีดน้ าดับเพลิง 
เรียนรู้การใช้สายดับเพลิง และ การใช้สัญญาณมือ 
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ส่วนที่ 3 ผลกำรจัดกิจกรรม 

โครงกำรอบรมกำรป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัยให้กับบุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร 

ระหว่ำงวันที่ 11-22 กันยำยน 2564 

ล ำดับ ค ำน ำหน้ำ ชื่อ นำมสกุล pretest ผ่ำน/ไม่
ผ่ำน 

posttest ผ่ำน/ไม่
ผ่ำน 

ต ำแหน่ง ส ำนัก 

1 นาง กนกพร ปาละรีย ์ 7 ไม่ผา่น 15 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

2 นาย กฤษฎา วารีศร ี 8 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

3 นางสาว กฤษยา มาตราช 6 ไม่ผา่น 15 ผ่าน เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน ส านักภาษาต่างประเทศ 

4 นาย กานต ์ เพิ่มพานิช 6 ไม่ผา่น 20 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

5 นาย กานต์สุกฤต ชุณหกมลรักษ ์ 10 ไม่ผา่น 19 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

6 นาย กิตินันท์ ปะหา 9 ไม่ผา่น 14 ผา่น ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

7 สิบเอก เกียรติพงษ ์ จงภักด ี 9 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าทีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

8 นาย ขวัญชัย เพ็ชรนิล 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ผู้บังคับบัญกลุ่มงานเทคโนโลยรีักษาความปบอดภยั ส านักรักษาความปลอดภัย 

9 สิบโท ขุนศึก บัวทอง 7 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

10 นาย คมกฤช นิคมคณารักษ ์ 8 ไม่ผา่น 15 ผ่าน นายช่างอาวุโส ส านักงานประธานสภาฯ 

11 นาย คมน์ชัยวัฒน์ น้ าในเมือง 9 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีตรวจรัฐสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

12 นาย คาลิส อับดุลลา 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

13 นาย จักรพงศ์ จรัณพันธพงค ์ 10 ไม่ผา่น 18 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฎิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

14 นาย จักราวุธ รักษาพล 6 ไม่ผา่น 17 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

15 นาย จารุวัฒน ์ คงด้วง 10 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 
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16 นางสาว จิรภัทร ์ สิทธิศักดิ ์ 9 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

17 นาย จิโรจ บัวทิพย์ 5 ไม่ผา่น 16 ผ่าน นายช่างช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

18 นาย ฉัตรชัย นิมสุวรรณ ์ 7 ไม่ผา่น 16 ผา่น ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

19 นาย ฉัตรธนฌาณ ไชยะสุวรรณ ์ 10 ไม่ผา่น 19 ผ่าน พนักงานกู้ชีพ ส านักบริการทางการแพทย์ฯ 

20 จ่าเอก ฉัตรมงคล ในแสน 6 ไม่ผา่น 17 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านกัรักษาความปลอดภัย 

21 นาย ชยพล ยืนยง 7 ไม่ผา่น 18 ผ่าน วิทยากรช านาญการ ส านักประชาสัมพันธ์ 

22 นาย ชยางกูร กิตติวัฒนากูล 11 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

23 นาย ชัชวาลย์ เผือกอ าไพ 7 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

24 นาย ชัษชภูมิ ตระกลูสิงขร 8 ไม่ผา่น 19 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

25 นาย ชิษณุ งาทอง 1 ไม่ผา่น 12 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

26 สิบเอก ชูศักดิ์ จันทร์สว่าง 9 ไม่ผา่น 13 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

27 นาย เชาวพงษ์ หอมจันทร ์ 8 ไม่ผา่น 17 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภา ส านักรักษาความปลอดภัย 

28 นาย ฐิติโชต ิ ยอดภักด ี 7 ไม่ผา่น 16 ผ่าน นายช่าง ส านักประชาสัมพันธ์ 

29 นางสาว ฐิติภา วันทา 10 ไม่ผา่น 17 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

30 นาย ณภัทร โกศล 10 ไม่ผา่น 18 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

31 นางสาว ณภาส ุ เขียววนั 7 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

32 นางสาว ณัฐสิน ี ศักดิ์แก้ว 7 ไม่ผา่น 20 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

33 นางสาว ดวงกมล สินไชยกิจ 8 ไม่ผา่น 20 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

34 นางสาว ดวงพร ประทุม 9 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน ส านักงานเลขานุการ ก.ร. 

35 นาย เดชอนันต ์ โอดเทิง 11 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 
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36 นาย เดชา เที่ยงธรรม 7 ไม่ผา่น 17 ผ่าน นายช่างช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

37 นาย ตันติกร แก้วประภา 8 ไม่ผา่น 15 ผ่าน นายช่างปฎิบัติงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

38 นาย ทรงพล มังคลา 7 ไม่ผา่น 19 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านกัรักษาความปลอดภัย 

39 นาย ทศพร ไชยชนะ 4 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

40 นาย ทศพร บวรชัยมงคล 3 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

41 นาย ทิวากร วิเชียรณรัตน ์ 8 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

42 นาย เทอดศักดิ ์ สวนตะโก 2 ไม่ผา่น 15 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

43 นาย ธชนญ สุดสโมสร 3 ไม่ผา่น 14 ผ่าน นายช่าง ส านักรักษาความปลอดภัย 

44 นาย ธณกร อาจศร ี 9 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

45 นาย ธนวัฒน์ ราชาเดช 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

46 จ่าสิบตร ี ธนวัฒน์ สามารถกิจ 11 ไม่ผา่น 18 ผ่าน นายช่าง ส านกัรักษาความปลอดภัย 

47 นาย ธนากร ธีรนนท์ 9 ไม่ผา่น 15 ผ่าน นายช่าง สถานีวิทยุกระจายเสียงฯ 

48 นาย ธนาดุล พิริยะสงวนพงศ ์ 6 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

49 จ่าสิบตร ี ธราวุธ ชาวน้ าปาด 7 ไม่ผา่น 17 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

50 นางสาว ธฤษณา ศรีโพนทอง 5 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าพนักงานธุรการ ส านักองค์การรัฐสภาฯ 

51 นาย ธวัชชัย มานะเจริญทรัพย์ 9 ไม่ผา่น 20 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

52 นาย ธวัชชัย เถกิงวัฒน 11 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

53 นาย ธวัชโชค สัตบุตร 11 ไม่ผา่น 20 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

54 นาย ธิติวัฒน ์ เพชรพิรุณ 9 ไม่ผา่น 12 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

55 นาย ธีรภัทร ์ รัตนภริมย ์ 11 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาปฏิบัติการ ส านักรักษาความปลอดภัย 
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56 นาย ธีระพงค์ บุญออน 10 ไม่ผา่น 19 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

57 นาย นที บุญส่ง 9 ไม่ผา่น 17 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

58 นาย นพรัตน ์ ทวี 6 ไม่ผา่น 13 ผ่าน ผู้อ านวยการส านักงบประมาณ ส านักงบประมาณของรัฐสภา 

59 นาย นราพันธ์ บรรจงแก้ว 4 ไม่ผา่น 14 ผ่าน นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏบิัติการ ส านักนโยบายและแผน 

60 นาย นวพล นาคิน 8 ไม่ผา่น 17 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

61 นางสาว นัฏวิภา แตะกระโทก 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน นักวิเทศสัมพันธ์ปฏิบตัิการ ส านักองค์การรัฐสภาฯ 

62 นาย นาคร รัตนอาภากลุ 8 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

63 นางสาว นาตยา ประเสริฐสังข์ 9 ไม่ผา่น 13 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

64 นาย นิติรุ่ง กุลาหงษ ์ 3 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

65 นาย นิธิพงษ์ เสือปาน 6 ไม่ผา่น 15 ผ่าน พนักงานจ้างเหมา กลุ่มงานอาคารสถานท่ี ส านักรักษาความปลอดภัย 

66 นาย นิธิวิทย ์ ไชยเหมวงศ ์ 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน นิติกรปฏิบตัิการ ส านักกรรมาธิการ 1 

67 นาย บัญชาเวช เฮืองศร ี 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

68 นาย ปราโมช ไชยมนตร ี 7 ไม่ผา่น 17 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

69 นาย ปรเมศวร ์ แก้วกมล 9 ไม่ผา่น 17 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

70 นาย ประทีป พุกชาญค้า 5 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

71 นาย ประพันธ์ศักดิ ์ กันเกต ุ 11 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

72 นาย ประยุทธ แย้มบุญผา 11 ไม่ผา่น 17 ผ่าน เจ้าหน้าต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

73 นาย ประสงค ์ ดียามา 10 ไม่ผา่น 13 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

74 นาย ประสิทธ์ิ ชัยปัญญา 9 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

75 นาย ประสิทธิชัย โกยกอง 10 ไม่ผา่น 19 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 
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76 นาย ปรัญชัย ศิริศักดิ์วัฒนา 11 ไม่ผา่น 18 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

77 นาย ปัญญา สมพันธ์ 11 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

78 นาย ปัฐน์สรณ ์ แสงชัยพันธ์ 11 ไม่ผา่น 20 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

79 นาย ปานเทพ วินิจฉัย 7 ไม่ผา่น 18 ผ่าน นักทรัพยากรบุคคล ส านักงานเลขานุการ ก.ร. 

80 นาย ปิติภูม ิ พานิชเลิศ 5 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

81 นาย ปิยะศักดิ ์ ชาชุมพร 2 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

82 นางสาว ปุณณัฐฐา กุลชุติธัชพันธุ์ 8 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

83 นาย เปรม ถาวรประภาสวัสดิ ์ 11 ไม่ผา่น 18 ผ่าน วิทยากรปฏิบัติการ ส านักวิชาการ 

84 นาย พงษ์พัฒน์ วงศ์บุญมา 11 ไม่ผา่น 20 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

85 สิบเอก พงษ์พัฒน์ เนียมจ านงค ์ 7 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

86 นางสาว พเยาว ์ สีงาม 8 ไม่ผา่น 13 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

87 นางสาว พรภวิษย ์ ชูใหม ่ 11 ไม่ผา่น 20 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

88 จ.ต. พฤกษา ดินรมรัมย ์ 11 ไม่ผา่น 14 ผ่าน จนท.ต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านกัรักษาความปลอดภัย 

89 นาย พลวัฒน์ ค าผาสุข 4 ไม่ผา่น 12 ผ่าน บางใหญ่ ส านักรักษาความปลอดภัย 

90 ว่าท่ีร้อยตร ี พิจิตร งามเหลา 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

91 นาย พิฉันท์ กิ้นโบราณ 7 ไม่ผา่น 15 ผ่าน นักวิชาการสนับสนุนงานนติิบัญญตัิ ส านักกรรมาธิการ 1 

92 นาย พิชิตพล ยานะกุล 10 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

93 นาย พีรพงศ์ เฟื่องฟ ู 4 ไม่ผา่น 20 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

94 นาง พุทธกันต์ ทองทวี 9 ไม่ผา่น 18 ผ่าน นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ ส านักนโยบายและแผน 

95 นาง พุทธชาติ ทองเอม 11 ไม่ผา่น 18 ผ่าน ผบก นโยบายและพัฒนาระบบการบริหาร ส านักนโยบายและแผน 



33 
 

96 นาง พุทธชาติ บุญเจรญิฤทธ์ิ 7 ไม่ผา่น 14 ผ่าน เจ้าพนักงานชวเลขอาวุโส ส านักรายงานการประชุม
และชวเลข 

97 นาย ภาณุพัฒน ์ นวมถนอม 11 ไม่ผา่น 19 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

98 นาย ภิรมย ์ ธรรมเพชร 11 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

99 นาย ภูเบศ ชูเพชร 9 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

100 นาย ภูวนัย ใจมา 11 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

101 นาย ภูเวียง ค ามุงคุณ 6 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

102 นาย มนัสธนนท ์ เอกโภควัฒน ์ 10 ไม่ผา่น 14 ผ่าน วิทยากรช านาญการ ส านักกฎหมาย 

103 นาย มนูญ โตทรัพย ์ 9 ไม่ผา่น 18 ผ่าน จนท.ต ารวจรัฐสภาอาวุโส ส านักรักษาความปลอดภัย 

104 นาย มานะพันธ ์ พุกกะณะสุต 6 ไม่ผา่น 17 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

105 นาย ยศพนธ์ ดิษพึ่ง 9 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

106 นาย ยุทธนา เย็นนที 10 ไม่ผา่น 14 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

107 นางสาว รินทร์ลภัส วุฒิปรีชาสิทธิ์ 10 ไม่ผา่น 18 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

108 นาย รุ่งโรจน ์ สีภิรมย ์ 5 ไม่ผา่น 13 ผ่าน นายช่างพิมพ์อาวุโส ส านักการพิมพ์ 

109 นาย วรพล วิจิตรพงษา 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

110 นาย วรายุภสัร ์ ท้าวโพธิ์เอน 9 ไม่ผา่น 17 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

111 นาย วัชรทัต ขนอม 6 ไม่ผา่น 18 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าที่ต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

112 นาย วัลลภ จันทร์ตากอง 11 ไม่ผา่น 12 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

113 นางสาว วารี เกตุโฉม 11 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน ส านักกรรมาธิการ 3 

114 นาย วิเชียร ชุมศร ี 9 ไม่ผา่น 12 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

115 ว่าท่ีร้อยตร ี วิทยา พรมณ ี 10 ไม่ผา่น 18 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 
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116 นาย วิทวัส ฮมภริมย ์ 11 ไม่ผา่น 16 ผ่าน นักวิเทศสัมพันธ์ ส านักภาษาต่างประเทศ 

117 นาย วีระศักดิ ์ แก้วมณ ี 11 ไม่ผา่น 17 ผ่าน วิทยากรช านาญการพเิศษ ส านักรักษาความปลอดภัย 

118 นาย ศิริชัย ไทยสะเทือน 10 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

119 นางสาว ศิริพร ศรีอ่ าด ี 11 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

120 จ่าสิบตร ี ศุภเชษฐ์วงศ์ ศรีหาบุตรโต 9 ไม่ผา่น 12 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

121 ว่าท่ีร้อยตร ี ศุภรัตน ์ สุ่มงาม 11 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

122 นาย ศุภฤทธ์ิ คชาอนันต์ 11 ไม่ผา่น 13 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

123 นาย สงวนศักดิ ์ สกุลดิษฐ์ 10 ไม่ผา่น 14 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักงานประธานฯ 

124 นาย สนั่น ศรีสวสัดิ ์ 7 ไม่ผา่น 15 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

125 นาย สมเกียรต ิ แจ้งชัด 11 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ผู้บังคับบัญชากลุม่งานรักษาความปลอดภัย ส านักรักษาความปลอดภัย 

126 นาย สมคิด ขุนเศรษฐี 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

127 นาย สมพงษ ์ อนุจันทร์ 6 ไม่ผา่น 14 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

128 นาย สมภพ เรืองทุม 8 ไม่ผา่น 17 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

129 ส.ต.อ. สรวัชร ์ ศรศร ี 11 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

130 นาย สหรัฐ อนุศาสตร ์ 9 ไม่ผา่น 18 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

131 นาย สายชล บุญแซม 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

132 นาย สิทธิชัย ด้วงพล 11 ไม่ผา่น 18 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

133 นาย สิรณิัฏฐ ์ สีเกื้อกลิ่น 6 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาระดบัช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

134 นาย สุกฤษฏิ ์ มีใหม ่ 10 ไม่ผา่น 17 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

135 ว่าท่ีร้อยตร ี สุขาต ิ เข็มทอง 8 ไม่ผา่น 13 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 
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136 ว่าท่ีร้อยตร ี สุขุม เนียมฉาย 10 ไม่ผา่น 15 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

137 นาย สุคนธ ์ เพ็ชรนิล 4 ไม่ผา่น 12 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

138 นาย สุทธิพงศ์ พงษ์รักไทย 9 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

139 นางสาว สุประวณี ์ เณรตากอง  10 ไม่ผา่น 18 ผ่าน นิติกรช านาญการพิเศษ ส านักรายงานการประชุมฯ 

140 นาย สุพจน์ มาน้อย 8 ไม่ผา่น 17 ผ่าน นายช่างอาวุโส ส านักรักษาความปลอดภัย 

141 นาย สุรพร เผือกอ าไพ 9 ไม่ผา่น 18 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

142 นางสาว สุรางค์รตัน ์ สมสุข 10 ไม่ผา่น 12 ผ่าน เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส ส านักพัฒนาบุคลากร 

143 นาย สุริยะ อุปลาบัต ิ 10 ไม่ผา่น 16 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

144 นาย เสกสทธิ ์ สาหร่ายทอง 9 ไม่ผา่น 19 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

145 จ่าสิบเอก เสกสันต ์ สาโดด 7 ไม่ผา่น 13 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

146 นาย เสถียร ใบบ้ง 11 ไม่ผา่น 19 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาอาวโุส ส านักรักษาความปลอดภัย 

147 นางสาว อฐิรัญญา จอกนาค 9 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

148 นาย อดิศร เอี่ยมศิร ิ 10 ไม่ผา่น 17 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

149 นาย อภิเดช อร่ามศร ี 11 ไม่ผา่น 16 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

150 นาย อมร เมาลิชาต ิ 7 ไม่ผา่น 15 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

151 นาย อรรถพล เชาวลิต 11 ไม่ผา่น 13 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

152 นาย อังคาร เขตคาม 6 ไม่ผา่น 16 ผ่าน วิทยากรช านาญการ ส านักงานประธานฯ 

153 นาย อารัน ทุ้ยโต 3 ไม่ผา่น 17 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 

154 นาย อาหมัดบัดร ี สะมาลา 8 ไม่ผา่น 17 ผ่าน ต ารวจรัฐสภา (เจ้าหน้าท่ีต ารวจรฐัสภา) ปฏิบตัิการ ส านักรักษาความปลอดภัย 

155 นาย โอภาส เฉียบกระโทก 9 ไม่ผา่น 20 ผ่าน เจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภาช านาญงาน ส านักรักษาความปลอดภัย 
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ผลกำรซักซ้อมแผนอพยพผู้ประสบอัคคีภัย โครงกำรอบรมกำรป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้น และอพยพ
เคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัยให้กับบุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร 

บทน ำ 
รำยงำนนี้เป็นรำยงำนสรุปผลกำรซักซ้อมแผนต่อเนื่องการป้องกันและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย

ของรัฐสภา (Business Continuity Plan : BCP) ประจ าปีงบประมาณ 2564 ของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำ
ผู้แทนรำษฎรซึ่งเป็นส่วนรำชกำรสังกัดรัฐสภำ ด ำเนินกำรตำมที่บัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการฝ่ายรัฐสภา ซึ่งภารกิจหลักของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรนั้นประกอบด้วยหลายภารกิจที่มี
ความส าคัญซึ่งจะต้องมีแนวทางป้องกัน และการซักซ้อมมิให้ภัยต่าง ๆ อันส่งผลกระทบต่อภารกิจของส านักงาน 
โดยมีเป้าหมายให้เจ้าหน้าที่แต่ละส่วนมีความสามารถในการป้องกัน ระงับ ยับยั้ง และประสานงานกันอย่างเป็น
ระบบ ให้เกิดประสิทธิภาพ อีกท้ังหาข้อผิดพลาด ปัญหาและอุปสรรคน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขวิธีการปฏิบัติให้
มีความสมบูรณ์ในอนาคต 

การซักซ้อมแผนต่อเนื่องการป้องกันและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยของรัฐสภาฯ ในครั้งนี้
ด าเนินการโดยส านักรักษาความปลอดภัย โดยร่วมกับส านักพัฒนาบุคลากร และสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ 
ท าการฝึกอบรมการป้องกันอัคคีภัยโดยให้เจ้าหน้าที่ฝึกปฏิบัติกับอุปกรณ์จริง และจ าลองเหตุการณ์อพยพ
ผู้ประสบภัยในสถานที่จริงภายในอาคารรัฐสภา เพ่ือให้เจ้าหน้าที่มีความช านาญในการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมีความจ าเป็นอย่างยิ่ งที่ เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภาที่มีหน้าที่ ในการรักษา 
ความปลอดภัย ตัวแทนบุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรในทุกส านัก และช่างระบบ
สาธารณูปโภคจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในหลักปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกัน และระงับอัคคีภัยเพ่ือให้ 
การปฏิบัติหน้าที่เป็นไปตามหลักมาตรฐานสากลในการป้องกันและระงับอัคคีภัย จึงเห็นควรจัดโครงการเตรียม
ความพร้อมวางแผนซักซ้อมปฏิบัติการป้องกันอัคคีภัย และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕64  

 
วัตถุประสงค ์

๑. เพ่ือเตรียมความพร้อมในการรองรับเหตุการณ์อัคคีภัยได้ 
 ๒. เพ่ือป้องกันความเสียหาย หรือลดความเสียหายอันเกิดจากเหตุอัคคีภัย หรือสถานการณ์ฉุกเฉินอัน
เกิดจากอัคคีภัย และควบคุมผลกระทบต่อสถานที่และภารกิจของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
 3. เพ่ือสร้างความเข้าใจแก่เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภา ช่างโยธา ช่างไฟฟ้า และบุคลากรของส านักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร และผู้ที่เก่ียวข้องในการเตรียมพร้อมกรณีเกิดเหตุอัคคีภัย 
 4. เพ่ือให้ระบบการด าเนินงานของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรสามารถด าเนินงานได้อย่าง
ต่อเนื่อง  
 5. เพ่ือให้สมาชิกรัฐสภา ผู้บริหารข้าราชการ พนักงานราชการ ลูกจ้าง ประชาชนเกิดความตระหนัก 
และม ีความพร ้อมสามารถระง ับ เหตุ รวมทั ้งช ่วยเหลือตนเองได ้อย ่างปลอดภัย เมื่อเกิดภัยพิบัติ 
และสถานการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ 
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รูปแบบกำรซักซ้อม 
 การซักซ้อมแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ประกอบด้วย (1) การซักซ้อมให้เจ้าหน้าที่ได้ฝึกปฏิบัติกับอุปกรณ์
ในการป้องกันอัคคีภัย โดยฝึกปฏิบัติร่วมกับเจ้าหน้าที่ดับเพลิงจากสถานีดับเพลิงและกู้ภัยบางโพ เป็นผู้แนะน า
การปฏิบัติอย่างใกล้ชิด (2) การซ้อมแผนอพยพภายในอาคารให้แก่เจ้าหน้าที่ ซึ่งเป็นการเป็นการซ้อมแผนที่มี
ความซับซ้อนน าไปสู่การปฏิบัติให้ทราบถึงบทบาทหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ให้ชัดเจน และสร้างความช านาญในการ
ปฏิบัติในกรณีเกิดเหตุอัคคีภัยขึ้นในอาคารรัฐสภา การฝึกซ้อมประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ 
 1. เจ้าหน้าที่จัดการฝึกซ้อม (Exercise Management Staff) เจ้าหน้าที่ซึ่งรับผิดชอบการเตรียมการ
วางแผน จัดการ เพื่อบริหารการฝึกซ้อม ซ่ึงมีหน้าที่ครอบคลุมกระบวนการจัดการฝึกซ้อมทั้งหมด 
 2. เข้าร่วมการฝึกซ้อม (Exercise Body) การเข้าร่วมการฝึกซ้อมโดยเจ้าหน้าที่ในส่วนงานต่าง ๆ ซึ่ง
อาจจะมาจากหน่วยงานเดียวกัน หรือมาจากหลายหน่วยงานเข้าร่วมการฝึกซ้อมในสถานการณ์จ าลอง 
 3. การประเมินประเมินผล (Evaluation) การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับผลของการด าเนินการซ้อม 
เพ่ือน ามาเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ว่าได้ผลตามที่ก าหนดไว้เพียงใด 
การซ้อมแผนอัคคีภัยและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยภายในอาคารให้แก่เจ้าหน้าที่ 

ล าดับ ประเด็น การด าเนินการ 
1 การวางแผนและการเตรียมการฝึกซ้อม - การอบรม เป็นการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ

การป้องกันและระงับ อัคคีภัย และการอพยพ
หนีไฟส าหรับเจ้าหน้าที่ในส านักงานเลขาธิการ
สภาผู้แทนราษฎร เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ทุกคนมี
ความรู้ความเข้าใจในการดับเพลิงเบื้องต้น 
- เตรียมการฝึกซ้อม เพ่ือก าหนด ขอบเขต 
วัตถุประสงค์ภาพรวมของการฝึกซ้อม รูปแบบ
การฝึกซ้อม ผู้มีส่วนร่วมในการฝึกซ้อม รวมทั้ง
ก าหนดบทบาทภารกิจของหน่วยหน้าที่ของ
บุคคล 
 

2 การจดัและการบริหารการฝึกซ้อม - ก ากับติดตาม เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องของ
การฝึกซ้อมให้ด าเนินไปอย่างราบรื่น เกิดความ
ปลอดภัย และบรรลุวัตถุประสงค์ของการ
ฝึกซ้อม 

3 กิจกรรมภายหลังการฝึกซ้อม - การสรุปประเมินผลการฝึกซ้อม เพ่ือสะท้อน
ความส าเร็จ อุปสรรค ปัญหา ที่เกิดขึ้นจากการ
ฝึกซ้อมและน าไปสู่การปรับปรุงพัฒนาการ
ปฏิบัติให้ดียิ่งขึ้น 
- การรณรงค์และสร้างจิตส านึกในการป้องกัน
อัคคีภัย โดยเน้นความส าคัญของ 
การป้องกันและการรณรงค์ให้ทุกคนมีจิตส านึก
ในการป้องกันการเกิดอัคคีภัยให้เกิดขึ้น 
ในทุกระดับ ของข้าราชการในส านักงาน
เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
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คุณลักษณะเฉพาะของการซักซ้อมการซ้อมแผนอัคคีภัยและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยภายในอาคารให้แก่
เจ้าหน้าที ่

คุณลักษณะเฉพาะของกิจกรรม 
ประเด็น การซ้อมแผนและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยของเจ้าหน้าที่ 
รูปแบบ -เป็นการซ้อมแผนที่มีการปฏิสัมพันธ์โต้ตอบ ในประเด็นปัญหาระหว่าง

เจ้าหน้าที่ ตามสถานการณ์ที่สมมุติข้ึนระหว่างซ้อมแผน 
- สร้างสถานการณ์ให้สมจริงในการปฏิบัติ 
- มีการก าหนดกรอบเวลาต่อสถานการณ์ เพ่ือให้เกิดสภาวะกดดันของผู้
ปฏิบัติ 

ผู้น าการซ้อมแผน ผู้ควบคุมการซักซ้อม และเจ้าหน้าที่ดับเพลิงจากสถานีดับเพลิงและกู้ภัย 
บางโพ 

ผู้เข้าร่วมการซ้อมแผน -เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภา 
-ช่างโยธา 
-ช่างไฟฟ้า 
-บุคลากรตัวแทนของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

สถานที่ - บริเวณด้านหน้าโถงทางเข้าห้องประชุมสุริยัน และโดยรอบบริเวณอาคาร
รัฐสภา 

ระยะเวลาในการซ้อมแผน 1-2 ชั่วโมง หรือมากกว่า 
การเตรยีมการซ้อมแผน 1 เดือน  

- การจัดการฝึกอบรมทบทวนความรู้ให้เจ้าหน้าที่มีความช านาญการในการ
ปฏิบัติ 
- จัดท าโครงการเพื่อขออนุมัติงบประมาณเพ่ือใช้ในการซักซ้อมแผนอัคคีภัย 

 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรซักซ้อมแผน 
ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการก่อนการซักซ้อม 
 1. จัดท าโครงการอบรมป้องกันอัคคีภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยให้แก่บุคลากรของ
ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุการณ์อัคคีภัย
ขึ้น และสร้างความช านาญให้แก่ผู้ปฏิบัติให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ก าหนดสถานที่ในการซักซ้อม โดยก าหนดสถานที่ ณ โถงทางเข้าห้องประชุมสุริยัน ชั้น 2 โซน N 
อาคารรัฐสภา ซึ่งเป็นสถานที่ท่ีมีความส าคัญ 
 3. การซักซ้อมแผน โดยก าหนดแผนท าความเข้าใจในนโยบาย ขั้นตอน การปฏิบัติที่ใช้ของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง โดยการประชุมอย่างเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ ในพ้ืนฐานสถานการ์สมมุติที่ก าหนดขึ้น 
 4. ขออนุมัติงบประมาณจัดโครงการ โดยท าโครงการในลักษณะการอบรมทบทวนให้ความรู้แก่
เจ้าหน้าที่ การจัดฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ให้แก่เจ้าหน้าที่ รวมถึงการจ าลองสถานการณ์ในการอพยพ
เคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย 
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ขั้นตอนที่ 2 การประชุมและเตรียมการซักซ้อม 
 1. ประชุมคณะท างาน ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือก าหนดการจ าลองสถานการณ์ โดยก าหนดขั้นตอนและ
วิธีการปฏิบัติตามแผน การสั่งการ รวมถึงการก าหนด วันเวลา สถานที่ในการอบรมทบทวนความรู้และซักซ้อม
อพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย โดยก าหนดให้จัดการอบรมทบทวนความรู้ ในวันที่ 11 กันยายน 2564 เวลา 
09.00 - 12.00 น. ผ่านระบบ  Application Zoom Meeting และฝึกปฏิบัติและซักซ้อมการอพยพ
เคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย ระหว่างวันที่ 20 – 22 กันยายน 2564 ณ อาคารรัฐสภา 
 2. แจ้งเวียนก าหนดการอบรมทบทวนความรู้และซักซ้อมอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยให้แก่ผู้เข้าร่วม
รับการอบรม และเจ้าหน้าที่ที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการซักซ้อมทั้งหมด 
ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินการซักซ้อม 
 การด าเนินการซักซ้อมตามแผนที่ก าหนดไว้ โดยความร่วมมือของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง โดยเน้นการ
วิเคราะห์ วางแผน และการสั่งการ ตอบสนองต่อเหตุการณ์โดยทันที โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  1 เมื่อเจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภาได้รับแจ้งหรือพบเห็นเหตุเพลิงไหม้ให้ท าการดับเพลิงใน
เบื้องต้นพร้อมรายงานทางวิทยุสื่อสารให้หัวหน้าเวรทราบถึงสถานการณ์ 
  2 เมื่อได้รับแจ้งจากหัวหน้าเวรประจ าวันหรือผู้ควบคุมในการดับเพลิง ว่าเหตุการณ์ไม่
สามารถควบคุมเพลิงได้ให้เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภาแจ้งบุคคลที่ก าลังประชุมหรือ ข้าราชการที่ก าลังปฏิบัติหน้าที่
อยู่ในห้องตามชั้นต่าง ๆ ให้ออกนอกพ้ืนที่ตัวอาคารโดยด่วนและ ให้ค าแนะน า  ห้ามมิให้ใช้ลิฟต์พร้อมทั้งชี้
เส้นทางในการอพยพหนีไฟและให้ไปที่จุดรวมพล หรือ จุดนัดพบที่หน้าอาคารรัฐสภา 
  3 เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภา เป็นผู้น าทางอพยพหรือชี้ทางหนีไฟตามทางออกที่มีป้ายสัญญาณ
บอกทางไปที่จุดรวมพล หรือจุดนัดพบที่หน้าอาคารรัฐสภา ห้ามหนีขึ้นชั้นข้างบนอาคาร และ ไม่ควรผ่านด้านที่
เกิดเพลิงไหม้ หากมีกลุ่มควันให้คลานต่ าพร้อมทั้งหาผ้าเช็ดหน้าปิดจมูก เพ่ือป้องกันการส าลักควันพิษ 
  4 เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภา เมื่อน าทางอพยพมาที่จุดรวมพล หรือ จุดนัดพบแล้ว ให้ตรวจสอบ
ยอดจ านวนบุคคลพร้อมทั้งรายงานต่อหัวหน้าเวรประจ าวันหรือ ผู้ควบคุมเพลิงทราบ หากพบว่ายังอพยพหนีไฟ
ออกมาไม่ครบตามจ านวนจริงจะได้ท าการค้นหาเพ่ือช่วยชีวิตต่อไป 
  5 เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภาที่ดูแลการจราจร ให้ด าเนินการปิดการจราจรบริเวณโดยรอบอาคาร
รัฐสภา และ จัดการจราจรให้ระบายรถยนต์ออกจากบริเวณอาคารรัฐสภา ที่เกิดเหตุเพลิงไหม้ทั้งหมด และ
ประสานขอ เปิด - ปิด ถนนสามเสน ถนนประชาราษฎรสาย 1 และถนนทหาร ในการอ านวยสะดวกเส้นทาง
เข้า – ออก ของรถดับเพลิง 
 
สรุปภำพรวมในกำรจัดกำรซักซ้อมแผน 
 การซักซ้อมแผนครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ผู้เข้าร่วมการซักซ้อมมีความรู้ ความเข้าใจใน
หลักวิชาการและหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย มีความช านาญในการปฏิบัติในสถานการณ์
อัคคีภัย น าแนวทางการปฏิบัติไปใช้เพ่ือป้องกันและลดความเสียหายจากอัคคีภัยได้อย่างถูกต้อง และเพ่ือให้
เจ้าหน้าที่มีแนวทางในการช่วยเหลือปฐมพยาบาลและอพยพผู้ประสบภัยในเบื้องต้นในสถานกาณ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 อนึ่ง การซักซ้อมแผนก็มีขีดจ ากัดในเรื่องของ สถานที่ อุปกรณ์และระบบในการป้องกันเหตุอัคคีภัยที่
ยังใหม่ต่อเจ้าหน้าที่ เจ้าหน้าที่ยังขาดความช านาญในการระงับยับยั้งเหตุอัคคีภัย การสร้างความรู้ความเข้าใจ
ของบุคลากรในส านักต่าง ๆ ในส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร และเหตุแทรกซ้อนที่ท าให้การซักซ้อมไม่
เป็นไปตามที่คาดหวัง จึงต้องมีการแก้ไขเพ่ือให้เกิดการพัฒนาในการด าเนินการซักซ้อมในปีต่อ ๆ ไปให้การ
ซักซ้อมแผนอัคคีภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 
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ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

ล าดับ รายการ สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
1 ความพร้อมของสถานท่ี - อาคารรัฐสภาแห่งใหม่อยู่ในระหว่างการด าเนินการก่อสรา้งและยังไม่ได้

ท าการส่งมอบอาคารให้อยู่ในการดูแลของส านักงานฯ ได้อย่างสมบรูณ์ 
สถานท่ีจึงไม่มคีวามพร้อมทั้งหมด จึงต้องท าการซักซ้อมในสถานท่ีทีจ่ ากัด
ในสถานท่ีที่มีความส าคัญก่อนสถานท่ีทั่วไป 
- อาคารรัฐสภามีขนาดใหญ่ ท าใหก้ารซักซ้อมไม่สามารถท าได้ทั้งหมดทั้ง
อาคารได้ อาจจะต้องท าการซักซ้อมในปีถัดไปจนครบถ้วนครอบคลุม
สถานท่ีของอาคารรัฐสภาทั้งหมดได้ 

2 ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ใน
การป้องกันอัคคีภัย 

- ระบบและอุปกรณ์แจ้งเตือนหรือระงับอัคคีภัยภายในอาคารยังใหมต่่อ
การปฏิบัติของเจา้หน้าท่ีท าให้เกิดความไมเ่ข้าใจในการปฏบิัติในบางครั้ง 
ควรเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่เจ้าหน้าที่ให้เกดิความช านาญใน
การปฏิบัต ิ
- ปัจจัยในอุปกรณ์ในการระงับยับยั้งอัคคีภัยต่าง ๆ ยังไม่เพียงพอและต้อง
ดูแลรักษาอยูเ่ป็นประจ า หากเกดิเหตุการณ์จริงเกดิขึ้นอาจท าให้ไม่
สามารถระงับยับยั้งเหตุการ์ได้อย่างทันท่วงที อาจจะต้องตั้งงบประมาณ
เพื่อจัดซื้ออุปกรณ์ต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น และตั้งงบประมาณบ ารุงอุปกรณ์ตา่ง 
ๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 

3 ความพร้อมของบุคลากร - ในการซักซ้อมครั้งนี้ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ตา่ง ๆ เข้าร่วมการซักซ้อม 
ซึ่งมเีจ้าหน้าท่ีต ารวจรัฐสภา ประเภทวิชาการซึ่งไดร้ับการบรรจุใหม่เข้า
ร่วมการซักซ้อม แต่ด้วยประสบการณ์ที่ยังใหมต่่อหน้าท่ีและสถานท่ี จึงท า
ให้การซักซ้อมเป็นไปอย่างไม่ค่อยราบรื่นนัก อาจจะต้องเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจให้แก่เจ้าหน้าท่ีให้มากขึ้นเพื่อท าให้สามารถปฏิบัติหนา้ที่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

4 การสร้างความรู้ความเข้าใจของ
บุคลากรในส านักต่าง ๆ ใน
ส านักงานเลขาธิการสภา

ผู้แทนราษฎร 

- ยังขาดการรณรงค์และสร้างจิตส านึกให้แก่บุคลากรของส านักงานฯ ใน
การป้องกันอัคคีภัย จึงต้องเน้นความส าคญัของการป้องกันและการ
รณรงค์ให้ทุกคนมีจิตส านึกในการป้องกันการเกิดอัคคีภยัให้เกิดขึ้นในทุก
ระดับ ของข้าราชการในส านักงานฯ ด้วย 
- บุคลากรในรัฐสภายังขาดการอบรม เกี่ยวกับการป้องกันและระงับ 
อัคคีภัย และ การอพยพหนี จึงต้องจัดการอบรมในปีถดัไปเพื่อใหบุ้คลากร
ที่ไม่มีความรู้ ได้มีความรู้ความเข้าใจในการดับเพลิงเบื้องต้น 

5 เหตุแทรกซ้อนท่ีท าให้การซักซ้อม
ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง 

- ด้วยสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ท่ีจ ากดัในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ไม่ให้เกดิจ านวนท่ีรัฐก าหนด ท าให้การซักซ้อมไมส่ามารถจัดให้คน
จ านวนมากเข้าร่วมได้ อีกทั้งการจัดการอบรมก่อนการซักซ้อมผ่านระบบ 
Application Zoom Meeting ก็ท าให้ผู้รับความรู้ไม่ครบถ้วนเท่าที่ควร 
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ส่วนที่ 4 สรุปผล 
    รำยงำนกำรประเมินผล 

โครงกำรฝึกอบรมกำรป้องกันภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัย 
ให้บุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร 

วันที่ 11 กันยำยน 2564 เวลำ 08.30 – 12.00 นำฬิกำ  
อบรมผ่ำนระบบออนไลน์ Application Zoom 

วันที่ 20 - 22 กันยำยน 2564 เวลำ 08.30 – 16.00 นำฬิกำ 
ณ บริเวณวงเวียนทำงออกฝั่งแม่น้ ำ อำคำรรัฐสภำ 

 
หลักกำรและเหตุผลของประเมินผล 

 ส านักรักษาความปลอดภัยเป็นหน่วยงานที่มีบทบาทหน้าที่ในการรักษาความปลอดภัยซึ่งบทบาท
หน้าที่ประการหนึ่ง คือการป้องกันอัคคีภัยดังนั้นเพ่ือให้เกิดความพร้อมของเจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภาในการ
ปฏิบัติงานรักษาความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันอัคคีภัย โดยให้เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภาสามารถท าการ
วางแผนป้องกันอัคคีภัยที่อาจจะเกิดขึ้น โดยท าการซักซ้อมปฏิบัติการป้องกันอัคคีภัยและอพยพเคลื่อนย้าย
ผู้ประสบภัยประกอบกับเพ่ือให้ได้มีความรู้และความเข้าใจในหลักปฏิบัติจนเกิดความช านาญพร้อมรับ
สถานการณ์ เมื่อประสบกับเหตุการณ์      ที่เกิดขึ้นจริงทั้งจดจ าขั้นตอนวิธีการต่าง ๆ ได้อย่างแม่นย าในการ
ควบคุมป้องกันเหตุอัคคีภัยและสามารถให้ความช่วยเหลืออพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภาที่มีหน้าที่ในการรักษาความ
ปลอดภัย ตัวแทนบุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎรในทุกส านัก และช่างระบบสาธารณูปโภค
จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในหลักปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกัน และระงับอัคคีภัยเพ่ือให้การปฏิบัติหน้าที่
เป็นไปตามหลักมาตรฐานสากลในการป้องกันและระงับอัคคีภัย จึงเห็นควรจัดโครงการเตรียมความพร้อม
วางแผนซักซ้อมปฏิบัติการป้องกันอัคคีภัย และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕64  
  เมื่อด าเนินการโครงการดังกล่าวเสร็จสิ้นกลุ่มงานวิชาการและประสานการพัฒนา ส านักพัฒนา
บุคลากร จึงจัดท ารายงานการประเมินผลโครงการภายใต้วัตถุประสงค์ ของโครงการซึ่งก าหนดไว้ประกอบกับ
หลักการในการประเมินโครงการฯ ซึ่งสามารถสรุปผลการประเมินผลโครงการตามวัตถุประสงค์ของการประเมิน 
ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของกำรประเมินผล 

1. เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
3. เพ่ือส ารวจความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมโครงการ 

 
กลุ่มเป้ำหมำย 

 บุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร จ านวนทั้งสิ้น 243 คน ประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่ต ารวจรัฐสภา ตัวแทนบุคลากรทุกส านัก ช่างโยธา และช่างไฟฟ้า  
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วิธีกำรด ำเนินกำร 

๑. ใช้แบบสอบถามในการส ารวจความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ 
๒. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์เพ่ือสรุป อภิปรายผลการด าเนินการ ปัญหา

อุปสรรค                       และข้อเสนอแนะ 
๓. จัดท ารายงานสรุปผลการประเมินโครงการ 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรประเมิน 
แบบสอบถาม/แบบสังเกตการณ ์

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมค านวณ  เพ่ือหาค่าสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
ได้แก่  ความถี่  (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation : S.D.)  

 
เกณฑ์กำรให้คะแนนของแบบสอบถำมใช้มำตรำส่วนประมำณค่ำโดยใช้มำตรวัดแบบลิเคิร์ท ๕ ระดับ 
 การแปลความหมายของระดับความคิดเห็น/ระดับความพึงพอใจ ดังนี้ 

๔.๒๑ – ๕.๐๐   หมายถึง  ระดับมากท่ีสุด 
๓.๔๑ – ๔.๒๐  หมายถึง  ระดับมาก 
๒.๖๑ – ๓.๔๐ หมายถึง  ระดับปานกลาง 
๑.๘๑ – ๒.๖๐  หมายถึง  ระดับน้อย 
๑.๐๐ – ๑.๘๐  หมายถึง  ระดับน้อยที่สุด 

 
               สรุปผลสอบ Pre - test และ Post - test และสรุปผลกำรประเมินโครงกำร ดังนี้ 
 

 ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ของการด าเนินโครงการพิจารณาจาก ๑) การบรรลุวัตถุประสงค์ของการ
ด าเนินโครงการ ๒) ผลคะแนนสอบ Pre - test และ Post - test ๓) การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม
โครงการ 4) ส ารวจความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เข้าร่วมโครงการ ซ่ึงผลการประเมินผลโครงการฝึกอบรม               
การป้องกันภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัยให้บุคลากรของส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร
กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวน 243 คน มีผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 
80.66 สามารถสรุปผลได้ดังนี้  
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ผลคะแนนสอบ Pre - test และ Post - test ซึ่งมีคะแนนเต็ม 2๐  

 ตารางแสดงผลคะแนนสอบก่อนกำรฝึกอบรม (Pre - test) 

จ านวนผู้ท าแบบทดสอบก่อนกำรสัมมนำ  

ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบ 
 

ร้อยละของคะแนนสอบ 
ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

- 243 
(100) 

9.70 48.52 

รวม 243 คน 

 จากตารางพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลคะแนนสอบก่อนการฝึกอบรม (Pre - test) คะแนนเต็ม 2
๐             ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท าแบบทดสอบ จ านวน 243 คน สอบได้คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 9.70 คะแนน 
ซึ่งมีผู้สอบ             ไมผ่่านเกณฑ์การประเมิน จ านวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

            ตารางแสดงผลคะแนนสอบหลังกำรฝึกอบรม (Post - test) 

จ านวนผู้ท าแบบทดสอบหลังกำรสัมมนำ  

ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบ 
 

ร้อยละของคะแนนสอบ 
ผ่านเกณฑ์ ไม่ผ่านเกณฑ์ 

243 
(100) 

- 15.57   77.86 

                     รวม  243 คน   
จากตารางพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลคะแนนสอบหลังการฝึกอบรม (Post - test) คะแนนเต็ม 

20            ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท าแบบทดสอบ จ านวน 243 คน สอบได้คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 15.57 
คะแนน ซึ่งมีผู้สอบ             ผ่านเกณฑ์การประเมิน จ านวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
 

วัตถุประสงค์ที่ ๑ เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงกำร  
 ๑.๑ ด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจของผู้เข้ำร่วมโครงกำร 
 

หัวข้อ  

ระดับควำมคิดเห็น 
ค่ำเฉลี่

ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

มำกที่สุด 
(๕) 

มำก 
(๔) 

ปำน
กลำง 
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อย
ที่สุด 
(๑) 

1. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง
นี้ ก่อน การอบรม/สัมมนา/
ศึกษาดูงาน                                                                                        

33 
(16.80

%) 

39 
(19.90

%) 

59 
(30.10

%) 

55 
(28.10

%) 

10 
(5.10%) 

3.15 .158 ปาน
กลาง 

2. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง
นี้ หลัง การอบรม/สัมมนา/
ศึกษาดูงาน                       

50 
(25.50

%) 

109 
(55.60

%) 

35 
(17.90

%) 

2 
(1.00%) 

- 4.06 .688 มาก 

 

สรุป ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในการป้องกันภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้าย
ผู้ประสบภัย ดังนี้     
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 ก่อนกำรฝึกอบรม พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในการป้องกันภัย
เบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 30.10 และ
ล าดับรองลงมาอยู่ในระดับน้อย จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 28.10 อยู่ในระดับมาก จ านวน 39 คน คิด
เป็นร้อยละ 19.90 อยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 16.80 และอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
จ านวน 10 คน              คิดเป็นร้อยละ 5.10 
 ภำยหลังกำรฝึกอบรม พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในการป้องกัน
ภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย อยู่ในระดับมาก จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 55.60 และ
ล าดับรองลงมาอยู่ในระดับมากที่สุด จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 25.50 อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 35 
คน              คิดเป็นร้อยละ 17.90 และอยู่ในระดับน้อย จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 โดยเห็นว่า
สามารถเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจ และทักษะการจัดระบบความคิด และวางแผนเพ่ือน าไปสู่ การปฏิบัติงาน 
และบอกประโยชน์ ข้อดี และอธิบายรายละเอียดได้ ดังนี้ 
 

หัวข้อ 

ระดับควำมคิดเห็น 
ค่ำเฉลี่

ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

มำกที่สุด 
(๕) 

มำก 
(๔) 

ปำน
กลำง 
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อย
ที่สุด 
(๑) 

1. สามารถเพิ่มพูนความรู้  
ความเข้าใจ และทักษะเพิม่มาก
ขึ้น 

52 
(26.50

%) 

107 
(54.60%

) 

30 
(15.30%

) 

7 
(3.60%) 

- 4.04 .750 มาก 

2. สามารถจดัระบบความคดิ
และวางแผนเพื่อน าไปสู่การ
ปฏิบัติงาน 

49 
(25.00

%) 

105 
(53.60

%) 

34 
(17.30

%) 

8 
(4.10%

) 

- 3.99 .768 มาก 

3. สามารถบอกประโยชน์  
ข้อดี และอธิบายรายละเอียด
ได้ 

49 
(25.00

%) 

98 
(50.00

%) 

48 
(24.50

%) 

1 
(0.50%

) 

- 3.99 .720 มาก 

                                                                                                            
รวม 

4.01 .699 มำก 

สรุป ผู้เข้าร่วมโครงการรับรู้และเข้าใจในการป้องกันภัยเบื้องต้น และอพยพเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย ในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.01 โดยแยกเป็นสามารถเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ และทักษะเพ่ิมมากขึ้น อยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 สามารถจัดระบบความคิดและวางแผนเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติงาน อยู่ในระดับ
มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.99 และสามารถบอกประโยชน์ ข้อดี และอธิบายรายละเอียดได้อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.99 
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1.2 ด้ำนกำรน ำควำมรู้ไปใช้       

หัวข้อ 

ระดับควำมคิดเห็น 
ค่ำเฉลี่

ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. สามารถน าความรูไ้ป
ใช้ประโยชน์ในการ
ปฏิบัติงานได ้

73 
(37.20%
) 

86 
(43.90

%) 

33 
(16.80%

) 

4 
(2.00%) 

- 4.16 .774 มาก 

2. สามารถให้
ค าปรึกษา/เผยแพร่/
ถ่ายทอดแก่เพื่อน
ร่วมงานได ้

43 
(21.90%

) 

100 
(51.00

%) 

49 
(25.00%

) 

4 
(2.00%) 

- 3.93 .741 มาก 

 รวม 4.05 .698 มำก 
สรุป ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 โดยแยก
เป็นสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานได้ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 และสามารถ
เพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ และทักษะมากขึ้น อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 
 
 

1.3 วัตถุประสงค์ของโครงกำร   

วัตถุประสงค์ 

ระดับควำมคิดเห็น 
ค่ำเฉลี่

ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

มำกที่สุด 
(๕) 

มำก 
(๔) 

ปำน
กลำง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
(๓) 

น้อย 
(๒) 

น้อย
ที่สุด 
(๑) 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ         
มีความรู้ ความเข้าใจในหลัก
วิ ช า ก า ร แ ล ะห ลั ก ป ฏิ บั ติ
เกี่ยวกับการป้องกันและระงับ
อัคคีภัย 

54 
(27.60

%) 

107 
(54.60%

) 

34 
(17.30

%) 

1 
(0.50%) 

- 4.09 .681 มาก 

๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
น าความรู้ไปใช้ป้องกันและลด
ความเสียหายจากอัคคีภัยได้
อย่างถูกต้อง 

63 
(32.10

%) 

98 
(50.00%

) 

32 
(16.30

%) 

3 
(1.50%) 

- 4.13 .730 มาก 

3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถช่วยเหลือปฐม
พยาบาลและอพยพ
ผู้ประสบภัยในเบื้องต้นได้ 

60 
(30.60

%) 

89 
(45.40%

) 

37 
(18.90

%) 

9 
(4.60%) 

1 
(0.50

%) 

4.01 .853 มาก 

                                                                                                              
รวม 

4.08 .703 มำก 

สรุป ผู้เข้าร่วมโครงการเห็นว่าบรรลุผลสัมฤทธิ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 โดยแยกเป็น
วัตถุประสงค์ดังนี้  
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 วัตถุประสงค์ที่ 1  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในหลักวิชาการและหลักปฏิบัติ
เกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย ผู้เข้าร่วมโครงการเห็นว่าบรรลุผลสัมฤทธิ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 
 วัตถุประสงค์ที่ 2  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ป้องกันและลดความเสียหายจาก
อัคคีภัยได้อย่างถูกต้อง ผู้เข้าร่วมโครงการเห็นว่าบรรลุผลสัมฤทธิ์ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.13 
 วัตถุประสงค์ที่ 3  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถช่วยเหลือปฐมพยาบาลและอพยพผู้ประสบภัย
ในเบื้องต้นได ้ผู้เข้าร่วมโครงการเห็นว่าบรรลุผลสัมฤทธิ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 
 

วัตถุประสงค์ที่ ๒ เพื่อประเมินควำมพึงพอใจของผู้เข้ำร่วมโครงกำร 
ภาพรวม  การด าเนินการด้านโครงการฝึกอบรม/สัมมนา/ดูงานในภาพรวม  
 

หัวข้อ 
ค่ำเฉลี่

ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ                     
คะแนน 

1. ด้านเนื้อหาโครงการ 4.04 .697 มาก 
2. ด้านผู้เข้าร่วมโครงการ 3.86 .725 มาก 
3. ด้านระยะเวลาและสถานที่ 3.75 .899 มาก 

4. ด้านบริหารจัดการโครงการ   3.78 .837 มาก  
5. ด้านวิทยากร 4.05 .728 มาก  
6. ด้านสื่อ อุปกรณ์ และเอกสารประกอบโครงการ 3.76 .899 มาก 

รวม 3.87 .695 มำก 
จากตารางผลการประเมินโครงการด้านความพึงพอใจในภาพรวมการด าเนินการด้านโครงการ                 

ผู้ตอบแบบสอบถามโดยรวมเฉลี่ยเห็นว่าพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.87 คิดเป็นร้อยละ 77.40          
โดยแยกเป็นด้านเนื้อหาโครงการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04 คิดเป็นร้อยละ 80.80 ด้านผู้เข้าร่วม
โครงการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 คิดเป็นร้อยละ 77.20 ด้านระยะเวลาและสถานที่ อยู่ใน
ระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 คิดเป็นร้อยละ 75.00 ด้านบริหารจัดการโครงการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.78              คิดเป็นร้อยละ 75.60 ด้านวิทยากร อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 คิดเป็นร้อย
ละ 81.00 และด้านสื่อ อุปกรณ์ และเอกสารประกอบโครงการอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 คิดเป็นร้อย
ละ 75.20 โดยมีรายละเอียดแต่ละด้านดังนี้ 
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   2.1 ควำมพึงพอใจด้ำนเนื้อหำโครงกำร 
 

เนื้อหำโครงกำร 

ระดับควำมพึงพอใจ ค่ำเฉลี่
ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

1. ความเหมาะสม
ของเนื้อหา 

52 
(26.50%

) 

96 
(49.00%

) 

45 
(23.00%

) 

3 
(1.50%

) 

- 4.01 .748 มาก  

2. ประโยชน์ที่ได้รับ
จ า ก เ นื้ อ ห า ใ น
ภาพรวม 

53 
(27.00%) 

107 
(54.60%) 

32 
(16.30%) 

4 
(2.00%

) 

- 4.07 .717 มาก 

รวม 4.04 .697 มำก  
สรุป ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจด้านเนื้อหาโครงการในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.04            
โดยแยกเป็นความเหมาะสมของเนื้อหา อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 และด้านประโยชน์ที่ได้รับ               
จากเนื้อหา ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 
 
 

 2.2 ควำมพึงพอใจด้ำนผู้เข้ำร่วมโครงกำร   
 

หัวข้อ  

ระดับควำมพึงพอใจ 
ค่ำเฉลี่

ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. จ านวนของผู้ เข้าร่วม
โครงการเหมาะสมกับ
โครงการ 

53 
(27.00

%) 

97 
(49.50

%) 

40 
(20.40

%) 

6 
(3.10%) 

- 4.01 .775 มาก 

2. การเข้าร่วมโครงการ
ตามก าหนดเวลาตลอด
ระยะเวลาของโครงการ 

38 
(19.40

%) 

101 
(51.50

%) 

44 
(22.40

%) 

12 
(6.10%) 

1 
(0.50%) 

3.83 .827 มาก 

3. การมีส่วนร่วมในการ
เสนอ/แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น/กิจกรรมต่างๆ 

38 
(19.40

%) 

87 
(44.40

%) 

60 
(30.60

%) 

7 
(3.60%) 

4 
(2.00%) 

3.76 .878 มาก  

 รวม 3.86 .725 มำก 
สรุป ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจด้านผู้เข้าร่วมโครงการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 โดยแยกเป็น                   
ด้านความรู้พ้ืนฐานของผู้เข้าร่วมโครงการมีความเหมาะสมกับโครงการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01                
ด้านกลุ่มเป้าหมายมีความเหมาะสมกับโครงการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 และการมีส่วนร่วมของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 
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2.3 ควำมพึงพอใจด้ำนระยะเวลำและสถำนที่   

หัวข้อ  

ระดับควำมพึงพอใจ 
ค่ำเฉลี่

ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. ความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในภาพรวม 

41 
(20.90%

) 

84 
(42.90%

) 

54 
(27.60%

) 

13 
(6.60%) 

4 
(2.00

%) 

3.74 .933 มาก 

2. ความเหมาะสมของ
สถานที่และบรรยากาศ 

49 
(25.00%

) 

71 
(36.20%

) 

60 
(30.60%

) 

11 
(5.60%) 

5 
(2.60

%) 

3.76 .977 มาก 

รวม 3.75 .899 มำก   
สรุป  ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจด้านระยะเวลาและสถานที่ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.75โดยแยกเป็นด้าน ความเหมาะสมของระยะเวลาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 และด้าน                  
ความเหมาะสมของสถานที่การจัดโครงการ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 
 
 

2.4 ควำมพึงพอใจด้ำนบริหำรจัดกำรโครงกำร   
 

หัวข้อ 

ระดับควำมพึงพอใจ 
ค่ำเฉลี่

ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1.  การอ านวยความ
สะดวกของเจ้าหน้าที่ 

46 
(23.50%

) 

76 
(38.80%

) 

62 
(31.60%

) 

12 
(6.10%

) 

- 3.80 .871 มาก 

2.  การ เตรี ยมความ
พ ร้ อ ม ใ น ก า ร จั ด
โครงการ   

42 
(21.40%

) 

77 
(39.30%

) 

66 
(33.70%

) 

10 
(5.10%

) 

1 
(0.50%

) 

3.76 .864 มาก 

รวม 3.78 .837 มำก   
สรุป ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจด้านการบริหารจัดการโครงการในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.78  โดยแยกเป็นด้านการอ านวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่ อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 
และด้าน              การเตรียมความพร้อมด้านอื่นๆ ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 3.76 
 

   
 
 
 
 
 
 



49 
 

  2.5 ควำมพึงพอใจด้ำนวิทยำกร  

หัวข้อ 

ระดับควำมพึงพอใจ 
ค่ำเฉลี่

ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1. การเตรียมตวัของ
วิทยากร 

67 
(34.20%) 

 

80 
(40.80

%) 

42 
(21.40

%) 

7 
(3.60

%) 

- 4.06 .836 มาก 

2. ความรู้
ความสามารถ ทักษะ 
เทคนิคในการถ่ายทอด
ความรู้/การกระตุ้นให้
เกิดการเรียนรู้ 
 

67 
(34.20%) 

85 
(43.40

%) 

37 
(18.90

%) 

7 
(3.60

%) 

- 4.08 .819 มาก 

3.  น าเสนอเนื้อหา
สาระอย่างเป็นล าดับ
ขั้นตอน  

53 
(27.00%) 

93 
(47.40

%) 

47 
(24.00%) 

3 
(1.50

%) 

- 4.00 .758 มาก 

4.  สอดแทรกเนื้อหา
สาระ หรือประสบการณ์
อ่ืน ๆ                     ที่
เกี่ ยวข้องกับ  เนื้ อหา
สาระที่บรรยายได้อย่าง
เหมาะสม 

52 
(26.50%) 

98 
(50.00

%) 

41 
(20.90

%) 

4 
(2.00

%) 

1 
(0.50%

) 

4.00 .778 มาก 

5. เปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมแสดงความ
คิดเห็น 

68 
(34.70%) 

89 
(45.40

%) 

33 
(16.80

%) 

5 
(2.60

%) 

1 
(0.50%

) 

4.11 .809 มาก 

 รวม 4.05 .728 มำก 
สรุป ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจด้านวิทยากรภาพรวม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05 โดยแยกเป็น
ด้านการเตรียมตัวของวิทยากร อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 ความรู้ความสามารถ ทักษะ เทคนิคในการ
ถ่ายทอดความรู้/การกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 ด้านน าเสนอเนื้อหาสาระ
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 ด้านสอดแทรกเนื้อหาสาระ หรือประสบการณ์อ่ืน ๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับ เนื้อหาสาระที่บรรยายได้อย่างเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 และด้านเปิดโอกาส 
ให้ผู้เข้าร่วมแสดงความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.11 
 

2.6 ควำมพึงพอใจด้ำนสื่อ อุปกรณ์ และเอกสำรประกอบโครงกำร 
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หัวข้อ  

ระดับควำมพึงพอใจ 
ค่ำเฉลี่

ย 

X  

ค่ำ
เบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

(S.D.) 

ระดับ
คะแนน 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1.ความเหมาะสมของสื่อ 
อุปกรณ์  และ เอกสาร
ประกอบ 

47 
(24.00

%) 

73 
(37.20

%) 

64 
(32.70

%) 

8 
(4.10%

) 

4 
(2.00

%) 

3.77 .930 มาก 

2. ความพร้อมของสื่อ 
อุปกรณ์  และ เอกสาร
ประกอบ 

47 
(24.00

%) 

70 
(35.70

%) 

64 
(32.70

%) 

11 
(5.60%

) 

4 
(2.00

%) 

3.74 .955 มาก 

รวม 3.76 .899 มำก 
สรุป ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจด้านสื่อ อุปกรณ์ และเอกสารประกอบโครงการ ในภาพรวมอยู่ในระดับ            
มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 โดยแยกเป็นความเหมาะสมของสื่อ อุปกรณ์ และเอกสารประกอบโครงการ                
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 และความพร้อมของสื่อ อุปกรณ์ และเอกสารประกอบ อยู่ในระดับ              
มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 
 

วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อส ำรวจควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เข้ำร่วมโครงกำร 
3.1 ในกำรอบรม/สัมมนำครั้งต่อไปผู้เข้ำร่วมโครงกำรสนใจที่จะพัฒนำตนเองในเรื่องต่อไปนี้ 

ล ำดับที่ เรื่อง ควำมถี่ ร้อยละ 
1 ภาษาอังกฤษ 72 10.00 
2 ภาษาอาเซียน  21 2.92 
3 ภาษาอ่ืนๆ  15 2.08 
4 กฎหมาย/รัฐธรรมนูญ 58 8.06 
5 กฎระเบียบต่าง ๆ 55 7.64 
6 ความรู้ในวงงานรัฐสภา 73 10.14 
7 การเงิน การคลัง และงบประมาณ 29 4.03 
8 การบริหารทรัพยากรมนุษย ์ 30 4.17 
9 เทคโนโลยีสารสนเทศ 53 7.36 

10 สื่ออิเล็กทรอนิคส์ 41 5.69 
11 สื่อสิ่งพิมพ์  14 1.94 
12 การจัดการนวัตกรรมใหม่ๆ 32 4.44 
13 ภาวะผู้น า 43 5.97 
14 คุณธรรม/จริยธรรม 39 5.42 
15 คุณภาพชีวิต 37 5.14 
16 เทคนิคการพูดและการน าเสนอ 49 6.81 
17 สุขภาพ 47 6.53 
18 อ่ืน ๆ 12 1.67 

รวม 720 100 
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 จากตารางพบว่าผู้เข้าร่วมโครงการสนใจที่จะพัฒนาตนเองในด้านความรู้ในวงงานรัฐสภามาก
ที่สุด จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 10.14 ล าดับรองลงมาด้านภาษาอังกฤษ จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.00      ด้านกฎหมาย/รัฐธรรมนูญ จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 8.06 ด้านกฎระเบียบต่าง ๆ  จ านวน 55 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.64 ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 7.36 ด้านเทคนิคการพูดและการ
น าเสนอ จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 6.81 ด้านสุขภาพ จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 6.53 ด้านภาวะผู้น า 
จ านวน 43 คน            คิดเป็นร้อยละ 5.97 ด้านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 5.69 ด้าน
คุณธรรม/จริยธรรม จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 5.42 ด้านคุณภาพชีวิต จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 5.14 
ด้านการจัดการนวัตกรรมใหม่  ๆ  จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 4.44 ด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ จ านวน 30 
คน คิดเป็นร้อยละ 4.17                  ด้านการเงิน การคลัง และงบประมาณ จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.03 ด้านภาษาอาเซียน จ านวน 21 คน             คิดเป็นร้อยละ 2.92 ด้านภาษาอ่ืน ๆ จ านวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.08 ด้านสื่อสิ่งพิมพ์ จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 1.94 และด้านอ่ืน  ๆ  จ านวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1.67 

 
3.2  ประโยชน์/ข้อดี ของโครงกำร    

1) ได้รับความรู้ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อความปลอดภัยในชีวิต มีความเข้าใจในเรื่องการป้องกันและ
ระงับอัคคีภัยเพ่ิมข้ึน   (2) 

2) ได้ความรู้เสริมสร้างทักษะ และองค์ความรู้มากขึ้น   (7) 
3) ได้ความรู้เรื่องการดับเพลิงเพ่ือได้ป้องกันเหตุ และสามารถใช้ถังดับเพลิงเบื้องต้นได้   (19) 
4) เป็นการริเริ่มที่ดี ให้ความส าคัญกับหัวข้อที่ส่งผลต่อชีวิตและทรัพย์สินของบุคคลในวงงาน

รัฐสภา 
5) ไดเ้พ่ิมพูนทักษะ และพัฒนาความรู้ความสามารถ     (10) 
6) ได้มีการเตรียมการและป้องกันระงับการเกิดอัคคีภัย และลดความเสียหายแก่ชีวิตและ

ทรัพย์สิน   
7) เป็นการเตรียมความพร้อมที่ดี 
8) สามารถจัดการสถานการณ์ไฟไหม้ได้อย่างถูกต้อง 
9) ไดน้ าความรู้จากการอบรมไปปฏิบัติการเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืนและตนเองให้ปลอดภัย  

10) ช่วยเพิ่มความรู้ความสามารถเกี่ยวกับเรื่องอัคคีภัย 
11) สามารถน าความรู้ที่ได้รับ ไปใช้ในการรักษาความปลอดภัยของบุคคล อาคาร สถานที่ ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ 
12) เป็นประโยชน์มาก ไดน้ าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ที่ท างาน และเป็นองค์ความรู้ในการ

เผยแพร่ในชุมชน    (10) 
13) ได้เรียนรู้ประเภทของถังดับเพลิงและประเภทของไฟมากข้ึน   
14) วิทยากรมีความช านาญ ได้รับความรู้ใหม่ครบถ้วน 
15) สามารถน าความรู้มาปรับใช้ในงานที่ท าได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
16) ได้ทบทวนและเพ่ิมพูนความรู้ เพื่อพัฒนาองค์กรและตนเอง 

 
3.3  ปัญหำอุปสรรคของโครงกำร 

1) ระยะเวลาในการอบรมน้อยเกินไป  (3) 
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2) ไม่สามารถเข้าโปรแกรม Zoom ผ่านรหัสที่ได้รับการเเจ้งเวียนในเอกสารได้ แต่เข้าผ่านลิ้งค์
หลังลงทะเบียนได ้

3) ระบบด้านการสื่อสารไม่สมบูรณ์ท าให้เนื้อหาบางส่วนขาดหายไป 
4) การน าเสนอ และการตอบโต้กับวิทยากรในการอบรมระบบออนไลน์ท าให้เกิดการตอบโต้ได้

น้อย 
5) ปัญหาด้านเทคนิคในการน าเสนอสื่อประกอบการบรรยาย เนื่องจากสัญญาณอินเตอร์เน็ตไม่

เสถียร    (15) 
6) มีเสียงรบกวนขณะที่วิทยากรบรรยาย อยากให้ทีมไอทีและผู้จัดช่วยปิดเสียงไมโครโฟน

ผู้เข้าร่วมอบรมเพ่ือไม่ให้รบกวนผู้เข้าอบรมท่านอ่ืน    (7) 
7) เทคโนโลยีไม่พร้อมในการบรรยาย ท าให้ไม่ตรงต่อเวลา ควรประสานงานเรื่องการขยายห้อง 

Zoom ก่อนการจัดอบรม   
 

3.4  ข้อเสนอแนะด้ำนอ่ืน ๆ 
1) ถ้าได้อบรมปฏิบัติจริงจะดีมากเพ่ือจะได้ทดลองการใช้อุปกรณ์จริง  และได้เห็นวิธีการสาธิต

การปฏิบัติงานจริงของเจ้าหน้าที่  
2) ควรมีเอกสารประกอบการอบรมเพ่ือศึกษาควบคู่ไปกับการบรรยาย ตลอดจนน าเสนอใน

รูปแบบสื่อที่สามารถน ามาดูซ้ า เพ่ือท าความเข้าใจได้ตลอดเวลา 
3) ควรเพิ่มระยะเวลาในการอบรมให้มากขึ้น 
4) ควรปรับปรุงเรื่องสัญญาณอินเตอร์เน็ต 
5) อยากให้มีการอบรมภาคปฏิบัติในครั้งต่อไป  

 6) ควรแก้ไขปรับปรุงด้านระบบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ให้ดียิ่งขึ้น เพ่ือคุณภาพในการฝึกอบรมในครั้ง
ต่อไป 
       7) อยากให้มีการจัดโครงการเสริมสร้างทักษะการป้องกันตนเอง และการใช้อาวุธให้ต ารวจ
รัฐสภา   
              8) ควรจัดการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติควบคู่กัน เพ่ือจะได้เห็นภาพที่ชัดเจน และ
ควรมีการทบทวนการปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ  
 9) อยากให้จัดให้มีการฝึกปฏิบัติจริง 

  10) อยากให้อบรมแบบอยู่ในห้องเรียนมากกว่าอยู่ในระบบ Zoom 
  11) ไม่ควรน าโปรแกรม Zoom มาใช้ หากผู้ร่วมโครงการมีจ านวนมาก จะท าให้เกิดความติดขัด   

เพราะโปรแกรม Zoom รองรับคนได้จ านวนน้อย 
  12) ควรใช้ Webex เนื่องด้วยสามารถจุจ านวนคนได้มากกว่า 
  13) หากสามารถจัดโครงการให้บุคลากรของรัฐสภาเข้าร่วมได้ทุกท่านจะเป็นประโยชน์มากขึ้น               

เพราะเป็นความรู้ที่เป็นประโยชน์กับบุคลากร  
  14) เป็นเรื่องใหม่ในการใช้เทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการอบรมอาจมีความติดขัดบ้างเล็กน้อยแต่เป็น

เรื่องดีในสถานการณ์ปัจจุบัน 
  15) หากเป็นไปได้อยากให้จัดโครงการในช่วงวันจันทร์ – วันศุกร์ 
  16) วิทยากรอธิบายไม่ครอบคลุมเนื้อหา และไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการอบรม 
  17) การบรรยายเนื้อหาด้านการจัดการอัคคีภัยท าได้ดี แต่การน าภาพผู้เสียชีวิตจากเหตุอัคคีภัย             

มาแสดงควรมีการท าภาพเบลอหรือเซ็นเซอร์   
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โครงกำรฝึกอบรม "กำรป้องกันภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัยให้บุคลำกร  
ของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร" 

วันเสำร์ที่ 11 กันยำยน 2564 เวลำ 08.30 – 12.00 นำฬิกำ  
กำรอบรมออนไลน์ผ่ำนโปรแกรม Zoom 
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โครงกำรฝึกอบรม "กำรป้องกันภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัยให้บุคลำกร  
ของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร" 

วันที่ 20 กันยำยน 2564 เวลำ 09.00 – 16.00 น. 
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โครงกำรฝึกอบรม "กำรป้องกันภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัยให้บุคลำกร 
ของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร" 

วันที่ 21 กันยำยน 2564 เวลำ 09.00 – 16.00 น. 
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โครงกำรฝึกอบรม "กำรป้องกันภัยเบื้องต้นและอพยพเคลื่อนย้ำยผู้ประสบภัยให้บุคลำกร 
ของส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร" 

วันที่ 22 กันยำยน 2564 เวลำ 09.00 – 16.00 น. 
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เอกสารประกอบโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารเนื้อหาประกอบการอบรมภาคทฤษฎี 


