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กลุ่มงานบริการวิชาการ 3 สาํนักวิชาการ 
 
 ปัญหาสําคัญของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในขณะนี้ คือ ร้านเหล้าที่ตั้งอยู่บริเวณรอบมหาวิทยาลัย  
ตามที่มีกลุ่มนักศึกษาออกมาเคลื่อนไหวให้รัฐบาลมีมาตรการปิดร้านเหล้าที่ตั้งอยู่รอบมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เพราะได้
เกิดปัญหาอาชญากรรมที่เริ่มต้นจากการเข้าไปใช้บริการร้านเหล้าเหล่านี้เพ่ิมมากขึ้น และที่สําคัญคือชีวิตของ
นักศึกษายุคนี้มักจะผูกพันอยู่กับร้านเหล้า โดยใช้สถานท่ีแห่งนี้เป็นท่ีพบปะสังสรรค์ พูดคุย รวมท้ังจัดกิจกรรม
นักศึกษาในร้านเหล้า รวมทั้งการของบประมาณจากร้านเหล้าไปจัดกิจกรรมจนกล่าวได้ว่านับวันนิสิตนักศึกษากับ
ร้านเหล้าจะมีความสําคัญมากกว่าการเรียนและการจัดกิจกรรมในสถาบันการศึกษา  (ร้านเหล้ารอบมหา’ลัย กับ
คุณภาพชีวิตนิสิตนักศึกษา, 2558)  

ประกอบกับงานวิจัย “การกระจายตัวของจุดจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พ.ศ. 2557” โดยสํารวจในรัศมี 500 เมตร รอบสถาบันการศึกษา 15 แห่ง อาทิ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย มหาวิทยาลัยรังสิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต เป็นต้น พบว่า มีร้าน
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กระจายตัวรอบสถานศึกษาทั้งสิ้น 2,869 ร้าน เมื่อเปรียบเทียบเฉพาะ 11 พื้นที่ที่เคย
สํารวจเมื่อ พ.ศ. 2552 พบว่าในระยะเวลา 5 ปี มีจุดจําหน่ายเพิ่มขึ้นจาก 1,035 ร้าน เป็น 1,448 ร้าน โดย
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ เป็นพื้นที่ที่มีร้านจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มมากขึ้นที่สุดคิดเป็นร้อยละ 125 
รองลงมาคือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ร้อยละ 119 และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง     ร้อยละ 118 โดยในส่วนของหอพักพบว่ามีการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วย  (ร้านเหล้ารอบมหา’
ลัยผุดสะพรั่ง, 2558) 

 จากสถานการณ์ข้างต้นเห็นได้ว่าร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัย เป็นปัญหาที่น่าสนใจและต้องได้รับการแก้ไข 
เน่ืองจากมหาวิทยาลัยเป็นสถานที่แห่งการเรียนรู้และเสริมสร้างสติปัญญา ดังน้ันการมีร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัย
จึงส่งผลโดยตรงต่อระบบการเรียนการสอน โดยเฉพาะนักศึกษาที่มาใช้บริการร้านเหล้า แล้วดื่มจนไม่สามารถ    
เข้าเรียน หรือมาเรียนแต่ไม่รู้เรื่อง พฤติกรรมการดื่มเหล้ายังเป็นกิจกรรมที่เบี่ยงเบนความสนใจของนักศึกษา 
กล่าวคือ แทนที่จะใช้เวลาว่างไปทํากิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อตนเอง เช่น การอ่านหนังสือ การเล่นกีฬา การเล่น
ดนตรี ฯลฯ แต่กลับเอาเวลามาสังสรรค์ดื่มเหล้าจนขาดประสิทธิภาพในการเรียน นอกจากนี้ ร้านเหล้ายังทําให้เกิด
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ปัญหาอื่น ๆ ที่ตามมาเช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการพนัน ปัญหาการทะเลาะวิวาท ปัญหาการขายบริการ     
ทางเพศ แล้วอะไรคือเหตุผลที่ทําให้ร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัยเหล่านี้เติบโตและมีนักศึกษาเข้าใช้บริการเป็น
จํานวนมาก 
 งานวิจัยของ นางสาวเบญจพร บัวสําลี คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เรื่อง
ทัศนคติของนักศึกษาต่อร้านเหล้ารอบรั้วมหาวิทยาลัย พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านเหล้ารอบรั้ว
มหาวิทยาลัยและสุขภาวะของนักศึกษาพบว่าร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัยมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และ
นักศึกษามีทัศนคติเห็นด้วยกับการมีร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัยในระดับปานกลาง นักศึกษาร้อยละ 60.2 เคยมี
พฤติกรรมดื่มสุราในร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัย นักศึกษาร้อยละ 64.2 เคยเข้าไปใช้บริการร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัย   
และจํานวนที่เคยเข้าไปใช้บริการร้านเหล้าจํานวนร้อยละ 84.4 ตั้งใจจะไปอีก นอกจากน้ีผู้ที่ไม่เคยใช้บริการ      
ร้านเหล้าร้อยละ 13.3  มีความตั้งใจจะไป  และสาเหตุที่ไปคือ เพื่อนชวน ฉลองวันเกิด และเพื่อไปผ่อนคลาย    
โดยสิ่งที่น่าห่วง คือการท่ีนักศึกษาไม่ทราบถึงผลกระทบที่สําคัญต่อสุขภาพทางร่างกายรวมทั้งสติปัญญาที่มีผลมา
จากแอลกอฮอล์ ซึ่งแอลกอฮอล์จะเข้าไปทําลายการทํางานของสมองหรือระบบประสาท ข้อมูลจากสมาคมเพื่อ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ของสหรัฐอเมริกา (American Association for the Advancement of 
Science) พบว่าฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อการทํางานของสมองจนทําให้สมรรถนะร่างกายถดถอยใน
หลาย ๆ ด้านโดยผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อวัยรุ่นที่มีการดื่มอย่างต่อเนื่องเป็นประจํา เช่น การตัดสินใจ
บกพร่อง ความไม่สมบูรณ์ในด้านการวางแผนและการคิดวิเคราะห์ เนื่องจากแอลกอฮอล์มีฤทธ์ิรบกวนพัฒนาการ
ของสมองส่วนหน้า ความสามารถในการจดจําลดลง เนื่องจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ส่งผลต่อส่วนสําคัญของสมองที่
เรียกว่า ฮิปโปแคมปัส ซึ่งมีหน้าท่ีในการสร้างความทรงจําแม้การดื่มเพียงจํานวนไม่มากก็ตาม ทั้งนี้จากการศึกษา
วัยรุ่นที่มีอายุ 15-16 ปี ท่ีมีประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่าส่งผลให้ระบบการมองเห็นและการกะระยะ
บกพร่อง นอกจากนั้นยังทําให้ขนาดของสมองเล็กกว่าคนปกติท่ีมีสุขภาพแข็งแรงทั่วไป ประมาณร้อยละ10 และยัง
ทําลายเนื้อเยื่อสมองที่เรียกว่า เนื้อขาวที่เป็นส่วนประกอบสําคัญในสมองให้เหลือลดลงส่งผลต่อการตัดสินใจที่
ซับซ้อน  และการควบคุมอารมณ์เสียไป (ผลกระทบแอลกอฮอล์ต่อสมองวัยรุ่น, 2553) 

 จากพฤติกรรมและทัศนคติของนักศึกษา ท่ีเห็นด้วยกับการมีร้านเหล้ารอบสถานศึกษา และพฤติกรรมที่
เข้าไปใช้บริการร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัยเป็นจํานวนมากเป็นผลให้ร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัยมีจํานวนเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากผู้ประกอบธุรกิจร้านเหล้ามองกลุ่มนักศึกษาและเยาวชนเป็นลูกค้าท่ีสามารถจ่ายเงินเพ่ือ
แลกกับความบันเทิง ความสนุกสนานในการใช้บริการร้านเหล้าโดยผู้ประกอบธุรกิจไม่ได้คํานึงถึงผลกระทบ 
ที่เกิดขึ้นท้ังในด้านจริยธรรมและความเสียหายที่เกิดขึ้นกับสังคมไทย และร้านเหล้าเหล่าน้ียังนิยมใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ 
เพื่อดึงดูดให้นักศึกษาเข้ามาใช้บริการจํานวนมาก ๆ เช่น จัดโปรโมชั่น ลดแลกแจกแถม การสร้างบรรยากาศใน
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ร้านด้วยแนวดนตรีท่ีเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่น ก่อให้เกิดนักดื่มหน้าใหม่อันจะนําไปสู่ปัญหาที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น 
นอกจากนี้ผู้ประกอบการยังขาดความรับผิดชอบและจิตสํานึกที่จะปฏิบัติตามกฎหมาย เช่น มีการจ่ายเงินแก่
เจ้าหน้าที่ของรัฐ เพ่ือขยายเวลาปิดเปิดร้านและการจําหน่ายสุราให้กับผู้ ท่ีมีอายุไม่ถึง 20  ปี เป็นต้น                 
(1 มหาวิทยาลัย 100 ร้าน, 2555) 

 พฤติกรรมนักศึกษากับร้านเหล้า ความไม่ชัดเจนของตัวบทกฎหมายและการบังคับใช้อย่างจริงจัง ยังเป็น
อุปสรรคอย่างหนึ่งท่ีทําให้การบังคับใช้กฎหมายขาดประสิทธิภาพ ซึ่งกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการขายเหล้า คือ 
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ซึ่งมีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2551 นั้น 
เป็นกฎหมายที่กําหนดมาตรการต่าง ๆ  ในการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รวมทั้ งการบําบัดรักษา  
การฟื้นฟูสภาพผู้ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อช่วยลดปัญหาและผลกระทบทั้งทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ  
ช่วยสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนโดยให้ตระหนักถึงพิษภัยของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตลอดจนป้องกันเด็กและ
เยาวชนมิให้เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้โดยง่าย โดยกําหนดบทบัญญัติเกี่ยวกับสถานที่ห้ามขายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ในมาตรา 27 (5) ที่ว่าด้วยการห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาตามกฎหมายว่าด้วย
การศึกษาแห่งชาติ แต่กฎหมายดังกล่าวไม่ได้ห้ามจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณพื้นที่ต่อเนื่องที่ติดกับ
สถานศึกษา และยังมีปัญหาในเรื่องระยะห่างท่ีแน่นอนระหว่างร้านจําหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กับสถานศึกษา 
ว่าต้องมีระยะห่างจํานวนเท่าใด ดังน้ันกฎหมายที่สามารถเอาผิดกับร้านเหล้าในขณะนี้มีเพียงการจําหน่ายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ให้แก่เยาวชนที่มีอายุไม่ถึง 20 ปีบริบูรณ์ เท่านั้น (โซนนิ่งร้านเหล้าถึงเวลาลุงตู่โอบป้องเยาวชน, 2558)  

 จากข้อมูลที่กล่าวมา เห็นได้ว่า ความไม่ชัดเจนของตัวบทกฎหมายและการบังคับใช้อย่างไม่จริงจัง ส่งผล
ให้จํานวนร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง และจากสถิติจํานวนของร้านเหล้าที่เพิ่มขึ้นเป็นจํานวน    
มากนี้ มีผลต่อแรงจูงใจในการดื่มและสร้างทัศนคติต่อการดื่มของนักศึกษาว่าไม่ใช่เร่ืองเสียหาย โดยเห็นได้จาก
ปริมาณนักศึกษาที่เข้าใช้บริการมีจํานวนเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ เช่นกัน ดังนั้นมหาวิทยาลัยต้องมีหน้าที่ในการ
สอดส่องดูแลร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัยท่ีทําผิดกฎหมาย และร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ในการดําเนินการปราบปราม
ผู้กระทําผิดอย่างจริงจัง นอกจากนี้มหาวิทยาลัยต้องสนับสนุนการจัดอบรมหรือจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับโทษ
ของแอลกอฮอล์และวิธีการการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่อถูกชักจูงให้ดื่ม พร้อมทั้งออกกฎระเบียบและ
บทลงโทษนักศึกษาที่มีพฤติกรรมในการดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงการสร้างความร่วมมือกับชุมชนรอบมหาวิทยาลัยใน
การช่วยดูแลนักศึกษา และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัยอย่างต่อเนื่องเพ่ือหล่อหลอม
ให้เยาวชนไทยมีพฤติกรรมที่ดีงาม 
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บทสรุปและข้อเสนอแนะจากผู้ศึกษา 
 ปัญหาเกี่ยวกับร้านเหล้ารอบมหาวิทยาลัยมีผู้ที่เกี่ยวข้องที่สําคัญจํานวน 3 ฝ่าย คือ นักศึกษา ผู้ประกอบ
ธุรกิจและหน่วยงานราชการที่มีหน้าท่ีในการบังคับใช้กฎหมาย โดยในส่วนของนักศึกษาควรมีการอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโทษของการดื่มแอลกอฮอล์ ที่นอกจากจะสร้างปัญหาให้กับตัวเอง เช่น ผลการเรียนตกต่ํา เป็นหนี้พนัน 
ติดยาเสพติด หรือเรื่องชู้สาวแล้วยังสร้างปัญหาให้กับผู้อื่น เช่น ไปก่อเหตุทะเลาะวิวาทจนเกิดความเสียหายทั้ง
ร่างกายและทรัพย์สิน และอาจทําให้ถูกรีไทร์พ้นสภาพนักศึกษา เป็นต้น ผู้ประกอบกิจการต้องมีจิตสํานึก
รับผิดชอบต่อสังคม โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ทางด้านธุรกิจเพียงอย่างเดียว และสุดท้ายหน่วยงานราชการต้องใช้
มาตรการตามกฎหมายอย่างเข้มงวด  เพื่อให้พื้นที่ ของมหาวิทยาลัยหรือสถานศึกษาเป็นพื้นที่สีขาว  
ปลอดจากอบายมุข ไม่ว่าจะเป็นร้านขายเหล้า ร้านเกม เพ่ือวางพ้ืนฐานความเป็นคนดีมีคุณภาพเพื่ออนาคต 
ของชาติต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ ควรมีการดําเนินการ ดังนี้ 
 1. แก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและการ
บังคับใช้กฎหมายในประเด็นดังต่อไปนี้ 
  - กําหนดระยะห่างหรือรัศมีของการห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบมหาวิทยาลัย เช่น 500 
เมตร หรือ 1 กิโลเมตร เป็นต้น 
  - การกําหนดเขตปลอดร้านจําหน่ายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (โซนนิ่ง) บริเวณรอบสถานศึกษา 
  - การขอใบอนุญาตในการจําหน่ายแอลกอฮอล์ต้องมีกฎเกณฑ์เคร่งครัดหากฝ่าฝืนต้องถูกยึด
ใบอนุญาต 
 2. เพ่ิมการศึกษาเกี่ยวกับโทษของเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีต่อสุขภาพ ร่างกาย สติปัญญา และผลกระทบ
ของด้านอื่น ๆ เข้าในหลักสูตรการศึกษา 
 3. สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมจูงใจให้รางวัลแก่นักศึกษาที่ทําประโยชน์ในการแก้ปัญหาร้านจําหน่าย
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และสร้างวัฒนธรรมภายในสถานศึกษาให้ถูกต้องเกี่ยวกับการเข้าสังคมโดยไม่จําเป็นต้องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
 4. ควบคุมเวลาเปิดและปิดร้านจําหน่ายแอลกอฮอล์ให้เร็วขึ้น นอกจากนั้นควรห้ามการโฆษณาและการ
ส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในสื่อต่าง ๆ ที่นักศึกษาเข้าถึงได้ง่าย อาทิ สื่อทางอินเตอร์เน็ต ทาง
ทีวี หนังสือพิมพ์ที่แจกฟรี หรือนิตยสารที่ได้รับความนิยมของวัยรุ่นนักศึกษา เป็นต้น 
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