msl¥nalamenguaingdrdaenisAuasssussau

o o a v o
wousTmJgmlsanivanazlsaduadrdanntuuszeansludoniay

Asvun F5uifena
HAnTWIYNIS

NAUUUINITININS 3 dindyims

— hullyluanmdsnfrdhsunvadusariinsutednge v lidsveanslufedsauia
AnuaToaldinetu luuensdlanseiends nandwaliiinlsanieauazlsntumirduudume
vosmahlugymmssindamefiunniudaiiusingdutniegauslutiigiu doyaderdnaonades
fusruidoves Iy seffuuazany (2558) AnwiTes “annnni1seindinievesdisun1siise:
nsfAnYINITEFImMeYaItI 5191991599928 2555-2556” wan1s3denudn anvenissindanig
fidfguesdisumsie Ussnoudiae 3 Jade 1un 1. Tadedndele Toyasuyadnam ddulane
wudwlngiidnvaziduauivi lidevys Janfnauazseulmdie 2. Yedududean dulvg
dandgmaunisvia 3. Jadudwdanam fe fiwginssunisfugsuazguyviidulsed
Tumenuiiflsasssimdailsadoduasionss uarusingemslseduedalugag 2 §Uaw
owhirenuesdduuisenuiniimsldemdanyegieu

vied] lsaduldiduiiinonmaviney Taevialuudnzannsoutsliiy 2 Useam fo Tsaflian
ses1ne uarlsafiinseanndale uinudvironeiamefiinansenudeanmialald iy
mudanina luhusadiertu Tseiinandsle Aezdwarogunmsrnelfiguiu wy Tsadumii
Tspgrantvin Aawmasovlfseniegeumndsldnasniat fadu eanisifudaesing q du Sai
anuAsnfiastuanuaieamdiuislosgruensanandulild mnueioasziinduidoynaa
aglunneiifoundyiumgnisaviedsulviivldyanaifinaunadu waviinwdeansios
nevauenisinly visadsrinane Tasiimnuedsafudeilifidneasameinrasdidolsinuii
wanisavliinazianisnieniedala Usvsaunisalvesyanaiiléiusatu 3undn “anuinien”
(USweyn Uszalusssw, 2549, u. 35)

dlsaduainiulilafudissanuidnioosuniinivuesvinduusdyanaiiionnis
Tsrduaiiazliiannsasunuaiuaendiinesedliitulddenues ansduaiaunsafaduld
invatstads 1oun Yedemaiugnsu Fanam yadnaw uagnneiuaienludiin gadyadnnm
Tudnwusvnanudeiuliamunsnusafunualunues uedanwazaueduuiieliaunsovdn
muedeald fudu esnneremuaunaiimsidnlafidmasosamesuiiamiuiinunfves
arsiaiifegluaussiifitod wlsiniiu (Serotonin) ileansiatidananiiuualiosanidufiviali
Fuasiionstaeimasdiuinanie Salauaznimiudndadenit “lsaduas1” Tnsanunsauysls
Ju 3 %iln Ao



1. Major depression (T3aduia$ruyuguuse) lsadumsrwiinidossunrunisinau
A33UUsENIUEMNT NMsuBUNdY MaFeu SuRiersuaiauns Seonisvedlseduaredia
wiiadusiinudanely witaunsafaldvesad omsesaieiulsnnion

2. Dysthymia (I1a@ua¥udess) iWulsrduadradafogluniteiijuuss warannsody
wuuidess el amnsoiliithefiansgadenuausolunisouazadnfinld

3. Bipolar 38 Manic-depressive illness (saduirfrrsuaian) Hulsaduairvind
fhefimadsuuvammaiueisun] fadmivunauessdsuutatuogusinig Tassuin
sersuiluresly Wetmahfivefiommminentw uidefnmadeuaadutsermciayn
Andinifiung awriilifinofionswenaniieedu Tamanssdunszeannfunimg Swdanu
ludreameimdedie Tudsarsudiaynfndnidumaiiy wsfiuanssnussanufnuaznisdadule
woefthy sunfamgAnssuvesfasarnezuadn windihslunmeilildfumsinwmesitligiae
naedulsede

anuuanAnves “linduafr” uas “Tsmaiun”

TsnduaihiulsneiuaqmilavesiidnvasemsiindiAsstu suiiiunsafaiagliaminse
wanléh amnsiiPnsuansnamaien vielsadued wilisdunnauuandrsswiet 2 Tse
Wheenstuiiupufie meSeaniolsanion (Stress) TauvaluaniliufssanisiiAnduly
seuzdu q winiu wndueaeioasssum a'lm'snl.ﬁﬂ%u‘lﬁ'ﬁ'uvmﬂu nowennie Arnuesonaiy
fmanseduislundiuariiau Juegiutusannasiufumaumeisaliunteoudl Taswuis
smsmluvasnueien wy llanansonuseruidnld ueunduein wisusulivdu Enlifluse
yususe Tgmadosaunduazaiuddu WHudy uieinisifinaanainlsaduia$ (Depression)
uiatuluszevem nsudesindasininuluudmuedon ssbitaeiilionsfity uieedus
audey 1 fhefedududedsiumsing Wewnasiailluauesfiaund wswmauaiiszruny
mw§Anagmaenine Tnedusssiionis iy fnvuans WifireeherlsslunTersiiluiiossls
Liflrwguivdsvemienanssuiitey dintnanawdeiisiudanndudeananmsiudsemu
gwnsitlimioudy veubivduufussuznanm uwiluflrsunmefueuunuinund foinns
\wen wyavdadoty lifinkeunany Imaedsulmieneiidias st waneddnitene
gouuse $Ansunnsiiameuianssiianie weedediitiennistiifiaes Wudu Gindy
Tsnfuad Tsemadmaniiwuldussanniign, 2560)

WL TR RqNATOMTI H.A. 2541 finalannanguansfaansadunléifeusam
ywilsmeaiuauarTsadumidainfuusemild 2 38 fe

1. nsi¥anslunmsaniae wizslygRfuasaausanu we. 2541 fuvualiluings 32 9
Wigndreiiansameldnuitiiesde uimseheswaaniwheuduliunedeesiigniuan
tususeaummsly wilumafsanuin msanhsveminnugnimuabiatldiamezmadudesmnig
winigaebinseunqu Fegrnsdfnuluyssmagiufe UiE Hime & Company By uous




peunndl) Tutsemadiuliansnineuatnumsizondnld wszideinnwseunenanuidn
Alasseglsanmsiisuardwan suseavianmlunisy¥nau (Japanese firm offers *heartache leave”
for staff, 2008)

2. msldszuvadannis wazswdygiduasesuseau we. 2541 sualilusins 96 19
maé’wwaaamuﬂsznauﬁmn‘sﬁﬁqn%”mﬁmm 50 ALty Foednlvtinnenssumsatainisluaniy

v

Usznaufianis Uszneudaedunurisgndne edeliosvhau Tnefinssunsataiinisluanuusenay
famsléunanmsidendsmuvdninusivagisnsiiesuitmun uaslunsdifianiuysenaufansla
roILINIANENTTUNINT AU I IId ks uduTusud hanenssunisgning
ﬁwﬁhﬁﬂuﬂmsnﬁsumiai’aﬁmﬂuamuUsznauﬁmmsmumzswﬁ’mcﬁﬁﬁ

wausualueansdnseAusnsTunsataRnig Wumsdaasuszuuniniitedalenaly
gnisldfinsmisedvursdrclunisdnatainisdu 9 Swuenmilaainiingminefivualdegng
wanganuianuUszneuians wanduatadinisiignirnesisesnts dlduiedredanisuddneien
wsiliBuiiaulavesgnine msiilalemaligniraléuaninaudioans wagléduilsnmiaiiudesa
Mnmeditamnsadaaiainisiaueldvioll Wunsdaaiunisussnuduiug uazydtgm
foiFunfesdoinmussauusidesiu il augnssunis fndn nguaneldsmuaniinily
(157 97) e

1) sumniefiuwneinieaiainisungndng

2) WidSnumsauaviausuusanuiuunuisdnlunisinaiannisdmiugning

3) ASI9ATT AIUAY UA msdnatafnisiunedradaliiungning

4) wausdeniiiu wazuuamalunisinaiadinisiiuusslonidmivgnitsiennsnssunis
AvARNITUTIU

arnssumsatanisluaniuusenouionts Suduaileudenansiiozdrenennudonis
AuatainisvesgninliuieNmu uasiiuuinsmielitaiausiusnaenIunIRoU Qua
msdnaiadinig meluanuuseneuiants wsengrung @es1 98) Sildnmualidnuieineiesdn
IrinsUssgumnefuannssunsatainisluaniulssneufenisedrafesanfiousenilnia wie
donssumsatainisluaniuvszneufonisiuimiwenssunstamenioannmussnuiesve
lneilivanaauals

msiingunesmusliguimiuvirfudunsdudty atvayuasdndumstitinisdaatainsg
wssiuluanuUsznaudons damnansznouisnislalisifiunisaeiiunasinwissianuas
U3u dmiumhenumesiufldlimiuddgiunssuaumsiumsisatadmaiialumstioivas
anduenmiianindingmuneldimualy faurunsdlasinisvensuatadinisuasdunseussnu
Ildsuuszinalumsdnatainisussnubiungliussnulasld swussnaildunsatuayuain

$5U7a 2 Anssumeny Ae




(1) ﬂ115ﬂ§&ﬂﬂ6k§ﬂk5ﬂ?mEJ"IL‘Ufﬂa‘%‘u551‘1113%&115&114?!5:3’1111]5&5 Tneiiguédananiinan
WI¥IYATUDIAUATHILNNTIUS VG A8 INUTUTITNINS Aimsyuszadliiinisauaynsvos
fliussmluaafiasuuseneufiomsainniiiedng wsen avannsavhalslaglifiamaduvig
fnaluiFesnsidssgunsnouoiiouveny dallaqiuiimsdadequiidnidndnuwariiiy 2 qud
warannsalimsquainidniifuyasvesfldussauussann 1,300 au dillaglsuduedsznn
afvayuniguanariuuivenndldussiiduion msmeeadnaunundiuvile mssuiuay
yosguenia 2 wisagmeldmsriiy AUATBINTUATAANITUATANATOUTNIU NBETARNIIUSINY
wazyailddsussnvinedelunssagudud

(2) msdansnasnuiitodlduseny Dunmsdnassituqumpuidounniguiaielildusenug
Tneshuannsaloounindluaansznevisnsuarigiamia Madifedunumpuideulumswaun
neldungldussnuuanitemsssiminduazUanndsmvilavvasflfusinulaeiuannsaioouming
Fanowuiiedldussusrlifldlusasmenidon Sasdouas 2.25

lunsdnisldnalnmsdnadadinmsdingn e1aldisnisdaldiinininerlidiuine 8
indsinerfimuunnsefuinurmigaiunsinmoinisinuninieda witndsinensuinm
(Counseling Psychology) v tfjumam%ﬁn"uﬁmﬁmﬁum*sU'%nmu%ﬁm’“mm (Counseling) daidu

A 1 L v o L 23 s (=1 v v v
nsrvumMIngaigidgwilavianudladulgvivesau wasueaiuuuamlunisuilgmlasae

4

- oa

W Y - o v od & -
M99 lagininineinsuined (Counselon) inihiugiseligsidguilaitrlatdgyuivenu
ptedalauign dndsineinmsuinwarlivinluuans uwusi v5o uwnsnuss §5uuinig usssdneli

Vs

HIuAUIneaansedanslgmilasisdies Fnineinsuine (Counseling Psychology), 2561)

unajUuaztaIau Uz YR AN Y

FgETTYWRTITRIUNANTIVE 1me 74 Tiygddn “Sgiisdaaiulvissyeuiinnuaninse
Tunisvuegrsmnzaufudneainuasisuar il uasRduasoadldussivlady
mnuUasndsuariigvaundiefimunisihau lasusels atafnig msuseiudany uazdnsuselomi

o o ' 9 - . Y & A A a T 4 W o a
Buimnzauunnsessdn’ seumgil WeRvsanianmigmniaiulutaqiu Gessvnsiey

. ] w = @ ar v a0 i =l “u @ v | a alj
Tu wm’mmaémeyﬂu{]tymawf]uﬂai}wmemmLﬂsw\LLazmsLnﬂT‘iﬂﬂaImﬁUMN 9 MUY

o =1 v s & . v | d 4 =3
Fuudditaausuuelinpigiansuisaslinisaduayunisdiueng  ieliseuvuilguamin

e

- = I a v v - - el
i Frenserfenalamanguineiifieguds 8l nguaneidiemsduaseussny F1o19ldisns

as

- - a w = -l e - - v o <t s - ' -
TuSaeamsan viani1sdnadadnisiialuiiuniainenlvdusnenielusedanis vien1sdruinie

s

I | I d i i3 0 =f =l 1 a W o a = L
algIeItunussauneladilanalunisitrfuAsnnignidineg 9 Audnisnineniinnug

o e

=i' v ﬂJ = -
ANUREITIaNIEIULRE I AA MTIA T



UITRIUNTY

awlng
NTENTIWSIU. (2561). @VFRNITUTI. FUAY 9 WN5IARY 2561 97N

http://www.mol.go.th/employee/Welfare workers

InInensUinen (Counseling Psychology). (2561). fudu 9 unsiAu 2561 970
http://www.psy.chula.ac.th/psy/branch/about_cou.php

Y a - 9 ol W Y o PO
UStgyn Dezulusssu. (2549). Iadveamsbidinvuienaunpgunmdisndneu (Ruvassi 2),
NTUNN: ANV INENFUTIWATUM,

Finiu Tinduied Tiamedmneiiwuldvesinnilgn. (2560). #udu 16 unstan 2561 91n

https://www.honestdocs.co/most-common-psychiatric-disorders

W sedy, 273dim wasled waznumssne KigaTiinwi. (2558). anvenssniimieeetitsvntg
PN ASRANATEWIAEVBITI1NT0NTI0 9T WA, 2555-2556. EIIRIMEARTIN,
46(1), 30-39.

MRNUTEINA

Japanese firm offers "heartache leave" for staff. (2008). Retrieved January 16, 2018 from
https://www.reuters.com/article/us-japan-leave/japanese-firm-offers-heartache-leave-
for-staff-idUST8913820080128





