
โครงการสมัมนา 
เร่ือง “พุทธศาสนากับผูสูงอายุ” 

๑. หลักการและเหตุผล 
ดวยบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญ มาตรา ๘๐ ไดกําหนดใหสนับสนุน สงเคราะห จัดสวัสดิการ

ใหกับผูสูงอายุ ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและพึ่งพาตนเองได อีกทั้งในปจจุบันผูสูงอายุมีจํานวนที่มากขึ้น
โดยลําดับ ทั้งนี้เนื่องจากความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยสงผลใหมีจํานวนประชากรผูสูงอายุใน
ประเทศมีจํานวน ๑๐ ลานคน ซ่ึงผูสูงอายุประกอบไปดวย ผูสูงอายุที่สามารถชวยเหลือตัวเองได ผูสูงอายุ
ที่ตองการการดูแล ผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง และผูสูงอายุที่มีรางกายพิการ จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี
การเพิ่มศักยภาพของกลุมผูสูงอายุ ซ่ึงเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคามากอยางยิ่ง ในปจจุบันผูสูงอายุไดมีการ
รวมกลุมตั้งเปนชมรมทั้งในระดับหมูบาน อําเภอ จังหวัด โดยมีการจัดกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ การจัด
โครงการสัมมนา เร่ือง พระพุทธศาสนากับผูสูงอายุ ถือไดวาเปนการถายทอดหลักการในพุทธศาสนา
ใหกับกลุมผูสูงอายุ เพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน ซ่ึงนับวาจะเกิดประโยชนอยางยิ่งตอ
ชุมชนและสังคมที่เขมแข็งตอไป 

๒. วัตถุประสงค 
๒.๑ เพื่อเปนการระดมความคิดที่หลากหลาย และรับทราบถึงปญหาและอุปสรรคตอการ

เสริมสรางสมรรถภาพของผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักการของศาสนาพุทธ ซ่ึงเปนศาสนาหลักของ
ประเทศไทยของเรา 

๒.๒ เพื่อรับฟงปญหาตาง ๆ อาทิเชน การดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ การฝกจิตใจของ
ผูสูงอายุใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกิจในปจจุบัน เพื่อใหเกิดความสุขทั้ง
รางกายและจิตใจ 

๒.๓ เพื่อสรางความเขมแข็งใหกับผูสูงอายุใหมีการรวมตัวกัน โดยเนนหลักการของ
ศาสนาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการดําเนินการ 

๒.๔ เพื่อเปนตนแบบใหกับกลุมตาง ๆ ในสังคมในการใหความสําคัญกับหลักการของ
ศาสนาพุทธ  

๓. วิธีการดําเนินการ 
จัดการสัมมนาเพื่อใหไดขอสรุปของปญหาและอุปสรรค รวมทั้งระดมแนวความคิด โดย

เชิญกลุมเปาหมาย ซ่ึงเปนตัวแทนของผูสูงอายุ เขารวมสัมมนา จํานวน ๒๐๐ คน 



 ๒ 

 

๔. สถานที่ดําเนินการโครงการ 
ศาลาเอนกประสงค ๘๐ ป  ตําบลคลองตาคต  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 

๕. วัน เวลาในการจัดการสัมมนา 
วันพฤหัสบดีที่  ๑๔  สิงหาคม  ๒๕๕๑  เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ นาฬิกา 

๖. งบประมาณ 
สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร 

๗. ผูรับผิดชอบโครงการ 
คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ  สภาผูแทนราษฎร  

๘. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
๘.๑ ผูสูงอายุมีความเขมแข็ง 
๘.๒ ผูสูงอายุสามารถนําเอาความรูไปขยายผลตอได 
๘.๓ สรางครอบครัวใหสมบูรณ โดยเนนหลักการในพุทธศาสนา เปนตัวแบบ 

      



 ๓ 

กําหนดการสัมมนา 
เรื่อง  “พุทธศาสนากับผูสูงอายุ” 

โดย  คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ  สภาผูแทนราษฎร 
ณ  ศาลาเอนกประสงค ๘๐ ป  ตําบลคลองตาคต  อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 

และกําหนดการศึกษาดูงาน 
ดานกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ 

ในระหวางวันที่ ๑๔ - ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
     

 
วันพฤหัสบดท่ีี  ๑๔  สิงหาคม  ๒๕๕๑ 
เวลา ๐๘.๓๐ นาฬิกา - ลงทะเบียน 

เวลา ๐๙.๐๐ นาฬิกา - ประธานคณะกรรมาธิการ เปดการสัมมนา  
และบรรยายพเิศษ “พุทธศาสนากับผูสูงอาย”ุ 

เวลา ๑๐.๐๐ นาฬิกา - การบรรยายเรือ่ง ธรรมมะที่ผูสูงอายุควรถือปฏิบัติ 

เวลา ๑๒.๐๐ นาฬิกา - รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๓๐ นาฬิกา - การบรรยายเรือ่ง การปฏิบัติธรรม 

เวลา ๑๕.๐๐ นาฬิกา - ตอบปญหาและขอซักถาม 

เวลา ๑๖.๐๐ นาฬิกา - ปดการสัมมนา 
 
วันศุกรท่ี  ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๕๑ 
เวลา ๐๙.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานศูนยการเรียนรูกลุมแมบานสตรีกําแพง

พัฒนา อําเภอโพธาราม 

เวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานกลุมผูสูงอายุบานน้ําหัก อําเภอโพธาราม 

เวลา ๑๒.๐๐ นาฬิกา - รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานศูนยอนุบาลเด็กเล็กวัดสมถะ อําเภอโพธาราม 

เวลา ๑๕.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานกลุมสตรีบานลาดบัวขาว อําเภอบานโปง 

เวลา ๑๖.๓๐ นาฬิกา - เดินทางกลับกรุงเทพมหานคร 
 

     
 


