
โครงการสมัมนา 
เร่ือง “ลอมรักใหครอบครัว ลอมร้ัวยาเสพติด” 

๑. หลักการและเหตุผล 
สาเหตุที่เยาวชนเราตองหันไปติดยาเสพติดตาง ๆ มักมาจากปญหาครอบครัว ปญหาสังคม 

ปญหาสิ่งแวดลอม รวมไปถึงปญหาที่เกิดจากกลุมเพื่อน โดยเฉพาะครอบครัวซ่ึงถือวาเปนสถาบัน
พื้นฐาน อันดับแรกการปลูกฝงสิ่งตาง ๆ ใหแกบุตรหลานและหากไมมีการปลูกฝงที่ดีแลวจะทําใหเกิด
ปญหางายที่สุด และปญหาดานอื่น ๆ ก็จะตามมาทับถมจนยากที่จะแกไข 

โดยธรรมชาติของเด็กแลว พวกเขาตองการความรักความอบอุนจากพอแมที่จะแสดงออก
ดวยการเอาอกเอาใจ การโอบกอดชื่นชมความสามารถของลูก และการกระทําอื่น ๆ ที่ทําใหพวกเขารูสึก
ประทับใจและมีความสุขที่อยูใกลชิดครอบครัวภายในบาน แตในสภาพปจจุบันที่ภาวะเศรษฐกิจบีบรัด 
ทําใหพอแมตองออกทํางานหาเงินมาจุนเจือครอบครัว ทําใหลูกขาดความใกลชิด ขาดกลิ่นไอของ 
ความอบอุนครอบครัว จะมีเวลาพบหนากันก็เพียงเล็กนอยเทานั้น พอแมจะระบายความเครียดลงบนลูก 
ทําใหชีวิตลูกที่เปรียบดังตนไมที่กําลังเจริญเติบโตตองเหี่ยวเฉาเพราะขาดปุย เขาจะเจริญเติบโตอยาง
แคระแกร็น ขาดความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 

ดังนั้น เราควรตระหนักถึงความสําคัญ และจําเปนตองแกไขปญหาโดยรีบดวนที่สุดคือ 
หนาที่ของเราทุกคนที่จะตองปรับสภาพครอบครัวใหเปนครอบครัวที่อบอุนเปนไปดวยความรักความ
เมตตา ความปรารถนาดีและใหอภัย ไมใหลูกโผเขาสูออมกอดยาเสพติด การตอสูแกไขความชั่วรายของ
ยาเสพติด จึงเปนหนาที่ของพวกเราทุกคน จึงไดจัดทําโครงการ ลอมรักใหครอบครัว ลอมร้ัวยาเสพติด ขึ้น 

๒. วัตถุประสงค 
๒.๑ เพื่อเปนการสรางความรักความอบอุนในครอบครัว ทําใหพอแมผูปกครองเขาใจ

ธรรมชาติของบุตรหลานในวัยเยาวชน จะตองหมั่นดูแลเอาใจใสใกลชิดเปนพิเศษ 
๒.๒ เพื่อสรางจิตสํานึกที่ดีแกเด็กและเยาวชน ที่อยูในกลุมเสี่ยงใหหางไกลยาเสพติด 
๒.๓ เพื่อสรางกระบวนการใหพอแมและผูปกครองเปนแบบอยางที่ดี ครอบครัวมีบทบาท

ในการปองกันปญหายาเสพติด ไมใหลูกหลานเขาอยูในกลุมเสี่ยง ทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหลูกหลาน 
ไดเห็นและชื่นชม 

๒.๔ เพื่อเปนการสรางกระแสลดปจจัยเสี่ยง และสรางปจจัยเสริมในหมูบาน/ชุมชน  
โดยการควบคุมแหลงมั่วสุมและจัดกิจกรรมในชุมชน โดยองคกรชุมชนและผูประสานพลังแผนดิน  
จัดกิจกรรมในลักษณะสรางสรรคตาง ๆ  

๒.๕ เพื่อเปนการจัดกระบวนการใหเกิดกิจกรรมสงเสริมความรัก ความอบอุนในครอบครัว 
นําไปสูแนวทางการดําเนินชีวิตในครอบครัว  



 ๒ 

 

๓. วิธีการดําเนินการ 
ประสานองคกรชุมชนและกลุมเยาวชนชุมชนตาง ๆ ใหเขารวมกิจกรรม จัดทํากิจกรรม

ตอเนื่องในชุมชนอยางเปนรูปธรรม โดยเชิญ กลุมเปาหมายจากชุมชนตาง ๆ เขารวมโครงการ จํานวน 
๒๐๐ คน โดยแบงเปน ผูปกครอง จํานวน ๑๐๐ คน และเยาวชน จํานวน ๑๐๐ คน 

๔. สถานที่ดําเนินการโครงการ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ  จังหวัดปทุมธานี 

๕. วัน เวลาในการจัดการสัมมนา 
วันเสารที่  ๑๖  สิงหาคม  ๒๕๕๑  เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ นาฬิกา 

๖. งบประมาณ 
สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร 

๗. ผูรับผิดชอบโครงการ 
คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ  สภาผูแทนราษฎร  

๘. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
๘.๑ เกิดความผูกพันระหวางผูเขารับการอบรมและองคกรภาครัฐ และเกิดการแนะนําการ

จัดกิจกรรมในเชิงรุกในชุมชมตาง ๆ  
๘.๒ เกิดการจัดกิจกรรมกลุมที่สรางสรรค จากการสนับสนุนขององคกรภาครัฐ และ

เยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
๘.๓ เกิดการสรางปจจัยเสริมและลดปจจัยเสี่ยง รูจักปฏิบัติตามนโยบาย การจัดระเบียบ

ของสังคม สามารถเขาไปรณรงคปลูกจิตสํานึก และทํากิจกรรมรวมกับกลุมชาวบานใหเปนรูปธรรม
ยิ่งขึ้น 

๘.๔ เกิดครอบครัวตัวอยางในการเปนสถาบันหลัก ในการปลูกฝงสิ่งที่ดีแกเด็กและ
เยาวชนที่อยูในกลุมเสี่ยงหางไกลยาเสพติด 

      



 ๓ 

กําหนดการสัมมนา 
เรื่อง  “ลอมรักใหครอบครัว ลอมรั้วยาเสพติด” 

โดย  คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ  สภาผูแทนราษฎร 
ณ  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ จังหวัดปทุมธานี 

และกําหนดการศึกษาดูงาน 
ดานกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ 

ในระหวางวันที่ ๑๖ - ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
     

 
วันเสารท่ี  ๑๖  สิงหาคม  ๒๕๕๑ 
เวลา ๐๘.๓๐ – ๐๘.๕๐ นาฬิกา - ลงทะเบียน 

เวลา ๐๘.๕๐ - ๐๙.๐๐ นาฬิกา - พิธีเปดการสัมมนา โดย ประธานคณะกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน สตรี ผูสูงอายุและผูพิการ 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ นาฬกิา - อภิปรายหวัขอเร่ือง “พิษภยัของยาเสพติดใหโทษแกเยาวชน
อยางไร” 

เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ นาฬิกา - รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ นาฬิกา - อภิปรายหวัขอเร่ือง “ลอมรักใหครอบครวั ลอมร้ัวยาเสพติด” 

เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ นาฬกิา - เปดเวทใีหมกีารซักถามประเด็นปญหา และพิธีปดการสมัมนา 
 
วันอาทิตยท่ี  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๕๑ 
เวลา ๐๙.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานกลุมสตรีชุมชนตลาดพรธิสาร อําเภอธัญบุรี 

เวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานกลุมผูสูงอายุซอยเจริญสุข อําเภอธัญบุรี 

เวลา ๑๒.๐๐ นาฬิกา - รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานศูนยพัฒนาเด็กเลก็เทศบาลเมืองสนั่นรักษ  
อําเภอธัญบุรี 

เวลา ๑๕.๓๐ นาฬิกา - ศึกษาดูงานกลุมสตรีของหมูบานกรีนการเดน อําเภอธัญบุรี 

เวลา ๑๖.๓๐ นาฬิกา - เดินทางกลับกรุงเทพมหานคร 
 

     


