
หลกังายๆ ลดรอยคล้าํ รอบดวงตา  

 

ปญหาบริเวณรอบดวงตา โดยเฉพาะผิวรอบดวงตาหมองคล้ําคลาย “แพนดา” เปนปญหาที่หลายคน
หนักใจ เพื่อเอาใจสาวๆ ลอรีอัล ปารีส เดอรโม-เอ็กซเพอรทีส จึงเปดตัวผูชวยใหม “ไวท เพอรเฟคท ดับเบิ้ล 
อาย โซน ไบรทเทนเนอร ครีมเจล” ครีมบํารุงผิวรอบดวงตาที่ชวยลดเลือนความหมองคล้ําและจุดดางดํา
รอบดวงตาแบบดับเบิ้ล 2 ขั้นตอนทรงประสิทธิภาพ ที่ลานบิวตี้ฮอลล เดอะมอลล บางกะป เมื่อเร็วๆ นี้  

งานนี้มองไปทางไหนก็มีแตความกระจางใสดวยสีขาวและฟา ตามธีมของงาน โดยมีสาวรักสวยรัก
งามมารวมกันเพียบ พรอมทั้งเปดตัว “พลอย-เฌอมาลย บุญศักดิ์” ทูตความงามลอรีอัล ปารีส ที่ผานเรื่องเศรา
มา แตดวงตาก็ยังสดใส ไรรอยหมองคล้ํา โดย “พลอย” เผยเคล็ดลับความงามสวนตัววา ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น 
ตองพยายามคิดในแงบวก และชอบบํารุงตัวเองใหสวยสดใสอยูเสมอ เวลาที่เครียดก็จะชอบไปนวดตัว  
ทําเล็บ จะไดหายเครียด และสิ่งสําคัญคือตองรักตัวเองที่สุด  

นอกจากนี้ นพ.ชลธวัล  สุวรรณปยะศิริ ยังมาเผยเคล็ดลับรักษาผิวรอบดวงตาใหสวางใสอีกดวยวา 
สาเหตุที่ทําใหผิวรอบดวงตาหมองคล้ํานั้นแบงออกเปนปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ปจจัยภายนอกคือ 
ส่ิงที่อยูภายนอกแลวมาทําลายผิวของเรา ไดแก มลพิษ, แสงแดด, การดื่มเหลา และสูบบุหร่ี สวนปจจัย
ภายในคือ ส่ิงที่เราทําเอง ไดแก การดื่มน้ําไมเพียงพอ การนอนดึก ภูมิแพ และกรรมพันธุ เคล็ดลับงายๆ ที่
สามารถชวยลดความหมองคล้ํารอบดวงตาที่ปฏิบัติไดคือ ดื่มน้ําสะอาดมากๆ ซ่ึงควรดื่มน้ําใหได วันละ 2 
ลิตรเปนอยางนอย นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ โดยเวลาที่เหมาะสมที่สุดคือ ชวง 4 ทุม- 6 โมงเชา ไมใช
นอนเวลาไหนก็ได แคนับใหได 8 ชม. เปนความเชื่อที่ผิดมาก เพราะจํานวนชั่วโมงไมไดบอกวา เรานอน
หลับเพียงพอ มันเกี่ยวกับนาฬิกาชีวภาพในรางกายของเรามากกวา ชวงเวลานี้จึงเปนเวลานอนที่เหมาะสม  

คุณหมอชลธวัลยังเผยอีกวา การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ไมดื่มเหลา สูบบุหร่ี หลีกเลี่ยงการ
เช็ดถู การขัดแรงๆ เพราะมีผลทําใหผิวรอบดวงตาดูหมองคล้ําได ผิวรอบดวงตาเปนผิวที่บอบบาง ควร
เลือกผลิตภัณฑสําหรับบํารุงผิวรอบดวงตาโดยเฉพาะ เลือกผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของวิตามินและ
คาเฟอีน เพราะมีผลการวิจัยออกมาแลววา คาเฟอีนชวยทําใหน้ําที่มีอยูเกิน ซ่ึงสงผลทําใหผิวรอบดวงตาดู
บวมนั้นกลับเขาสูกระแสโลหิตไดดีขึ้น และยังชวยให เซลลไขมันสลายตัวไดดีขึ้น จึงชวยแกปญหาผิว
รอบดวงตาได. 


