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และในขณะที่อัตราการเสพติดสมาร์ทโฟนและอินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้น ผลกระทบในทางลบที่มีต่อสมอง

ของเราก็มากขึ้นเช่นกัน 
 

จากการศึกษาวิจัยวัยรุ่นในประเทศเกาหลีใต้เกี่ยวกับการเสพติดอินเทอร์เน็ตและสมาร์ทโฟน แสดง
ให้เห็นว่า สมองของพวกเขามีระดับของสารสื่อประสาทสูงขึ้น ซึ่งส่งผลให้การทํางานของเซลประสาทช้าลง 
ระดับการควบคุมและมีสมาธิลดลง และทําให้อ่อนไหวต่อสิ่งเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่ายขึ้น 

 

 งายวิจัยจากคณะเศรษฐศาสตร์และรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยลอนดอน ระบุว่า การห้ามใช้สมาร์ทโฟน
ในโรงเรียนส่งผลให้คะแนนสอบของนักเรียนดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 
 

 ข้อมูลจากสํานักงานคณะกรรมการโทรคมนาคมแห่งฝรั่งเศส ระบุว่า ในปี ๒๕๕๙ เด็กชาวฝร่ังเศส
กว่าร้อยละ ๙๐ ที่มีอายุระหว่าง ๑๒-๑๗ ปี มีโทรศัพท์มือถือใช้เพิ่มขึ้นจากร้อยละ ๗๒ จากปี ๒๕๔๘ 
 

 

ที่มาของข่าว : https://edition.cnn.com/2018/07/31/europe/france-smartphones-school-ban-
intl/index.html 

วันที่พิมพ์ของเว็บไซต์ : ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 

  
 
 

ขั้นตอนการดําเนินการ / หลักวิชาการ : 
๑.    คัดเลือกข่าวท่ีน่าสนใจและทันสมัยจากแหล่งข่าวท่ีน่าเชื่อถือได้  
 ๒. ค้นหาข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับเรื่องที่จะแปลจากแหล่งข้อมูลภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ โดยการค้นหาจาก

ระบบสืบค้นอิเล็กทรอนิกส์ และจํากัดการค้นหาเฉพาะเว็บไซต์ท่ีลงท้ายด้วย .go.th, .org, .edu เป็นต้น 
๓.  แปลข่าวจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย โดยใช้เครื่องมือช่วยแปล เช่น พจนานุกรมทั้งแบบเล่ม และแบบออนไลน์ คลังคําศัพท์

ของสาํนักภาษาตา่งประเทศ การแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับนักวิเทศสัมพันธ์ในกลุ่มงานเดียวกันเฉพาะจุดท่ียากต่อการแปล  
  
 
 

ผู้ปฏิบัติงาน นางสาวศิรสา ชลายนานนท์ นักวิเทศสัมพันธ์ชํานาญการพิเศษ 
กลุ่มงาน ภาษาอังกฤษ ลําดับที่ /๖๑ ๑๐/๖๑ 
ผู้ทาน นางสาวรัชนี  เอี่ยมประภาส ผู้บังคับบัญชากลุม่งานภาษาอังกฤษ 
ผู้ตรวจ นางสาวกฤษณี มาศรีจันทร์ ผู้อํานวยการสํานักภาษาต่างประเทศ 
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