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กิจกรรม “หมอนวดผ้าขาวม้า : นวดง่ายๆ ได้ทุกที่”
                   วันพฤหัสบดีที่ ๖  กันยายน  ๒๕๕๕  เวลา ๑๐.๓๐ นาฬิกา ณ ห้องโถง อาคารรัฐสภา ๑            นายวิทยา บุรณศิริ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ได้เป็นประธานเปิดกิจกรรม “หมอนวดผ้าขาวม้า : นวดง่ายๆ ได้ทุกที่” โดยกิจกรรมดังกล่าวได้จัดขึ้นโดยคณะกรรมาธิการการสวัสดิการสังคม เครือข่ายคนไทยไร้พุง ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  ได้กล่าวว่า การนวดโดยวิธี “หมอนวดผ้าขาวม้า” เป็นนวัตกรรมจากภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยกลุ่มคลังปัญญาผู้สูงอายุ ตำบลวังน้ำคู้ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้การนวดดังกล่าวสามารถนวดได้ด้วยตนเอง เพื่อช่วยลดภาวะอาการปวดเมื่อย เป็นการคลายกล้ามเนื้อโดยวิธีง่ายๆ ซึ่งจะเหมาะกับวิถีชีวิตของประชาชนในปัจจุบัน
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