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                  พิธีเปิดกิจกรรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ “Healthy on Monday”

[bookmark: _GoBack]		นายสุวิจักขณ์ นาควัชระชัย เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร เป็นประธานในพิธีเปิดกิจกรรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ “Healthy on Monday”  ในวันจันทร์ที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๖ เวลา ๑๐.๓๐ นาฬิกา ณ บริเวณห้องโถง อาคารรัฐสภา ๑  จากนั้นจะมีการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย         แบบแอโรบิคที่ถูกต้อง โดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านการออกกำลังกาย ร่วมกันจัดโดยสำนักงานเลขาธิการ                สภาผู้แทนราษฎร และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
  		และในเวลา ๑๗.๐๐ นาฬิกา นายสุวิจักขณ์ นาควัชระชัย เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร                       นำคณะผู้บริหารของสำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ออกกำลังกายแบบแอโรบิค ณ บริเวณ                         หน้าพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว
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