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โครงการสุขภาพจิตดี ชีวีมีสุข เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ         การเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดี และสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น


สำนักพัฒนาบุคลากร จะจัดโครงการสุขภาพจิตดี ชีวีมีสุข เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดี และสามารถปฏิบัติงานได้    อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จำนวน ๓ หลักสูตร ดังนี้


๑. หลักสูตร “เทคนิคปลุกพลังใจ และการร้องเพลงเพื่อสุขภาพ” ในวันจันทร์ที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๙ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ณ ห้องต้นน้ำ ชั้น ๒ โรงแรมแกรนด์             ทาวเวอร์อินน์ ถนนพระรามที่ ๖ 


๒. หลักสูตร “การฝึกสมาธิ SKT บำบัดโรค” ในวันศุกร์ที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๙              เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ณ ห้องสราสินี ชั้น ๑ โรงแรมกานต์มณี พาเลซ ถนนประดิพัทธ์


๓. หลักสูตร “ทำอย่างไรให้ชีวิตนี้มีความสุข และการเติมพลังรัก สร้างพลังสุข”  ในวันอังคารที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๕๙ เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ณ ห้องจันทาพร ชั้น ๑ โรงแรมกานต์มณี พาเลซ ถนนประดิพัทธ์
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