
สไลดท่ี 5 

ศูนยประกันสุขภาพคนชราภาวะตองรับการดูแลพยาบาล 

* การดูแลพยาบาลท่ีม่ันใจกับการใหความชวยเหลือดวยใจท่ีเคียงขาง 

* แนะนําศูนย  

      ศูนยประกันสุขภาพคนชราภาวะตองรับการดูแลเปนศูนยดูแลพยาบาลของรัฐท่ีมีสํานักงานการแพทย 

สํานักงานสวัสดิการและสังคมสงเคราะห เปนตน ดําเนินการหลักใหบริการรับผูสูงอายุท่ีอยูในภาวะท่ีตองการ

ดูแลพยาบาลซ่ึงจําเปนตองไดรับการรักษาและฟนฟู พรอมใหการบริการดูแลอาหารและการสวนสายยาง

ปสสาวะ แตการใหบริการของศูนยมีวัตถุประสงคใหผูปวยสามารถกลับบานไดเม่ือไหรก็ตาม และเปนการ

ใหบริการท่ีมุงเนนใหผูปวยสูงอายุกลับบานได ดังนั้น ศูนยจะพิจารณาสภาพของผูปวยทุกสามเดือนซ่ึงเปน

ระยะเวลาเขาพักในศูนยโดยไมเปนรับดูแลผูปวยเปนการถาวร 

* รายละเอียดการใหบริการโดยสังเขป 

      จํานวนท่ีรับบริการ : แบบเขาพัก/เขาพักระยะสั้น         จํานวน 70 ราย 

                               แบบเดินทางไปกลับรายวัน           จํานวน 40 ราย 

      เง่ือนไขผูปวยท่ีสามารถรับบริการ 

       - ตองเปนผูท่ีรับการวินิจฉัยรับรองวาจําเปนตองไดรับการดูแลพยาบาล อายุตั้งแต 65 ปข้ึนไป 

(ตองการความชวยเหลือระดับ 1-2 ตองการดูแลพยาบาลระดับ 1-5)  

      - ผูปวยตามท่ีรัฐกําหนด 16 ประเภท อายุตั้งแต 40 – 64 ป 

     การใหบริการของศูนย 

           การเขาพักภายในศูนย จัดใหบริการสําหรับผูปวยท่ีมีอาการคงท่ีท่ีตองการรักษาหรือ

ปรับปรุงสภาพความเปนอยูใหดีข้ึน โดยใหผูปวยใชชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองตามวิธีการท่ีกําหนดในการ

ฟนฟู การอาบน้ํา อาหาร เปนตน ภายใตสภาพแวดลอมและบรรยากาศเหมือนท่ีบาน 

       สําหรับผูปวยท่ีสามารถเขารับบริการตองไดรับคําวินิจฉัยรับรองวาจําเปนตองไดรับการดูแลพยาบาล 

ระดับ 1- 5  

         การเขาพักแบบระยะส้ัน จัดใหบริการสําหรับครอบครัวของผูปวยท่ีจําเปนตองการรับบริการ

ชั่วคราวบางชวงเวลาท่ีไมสะดวกหรือไมสามารถใหการดูแลพยาบาลผูปวยได เนื่องจากตองการผอนคลายจาก

การดูแลพยาบาลเปนระยะเวลานาน มีภารกิจจําเปนเรงดวนหรือเจ็บปวย โดยจะใหบริการนี้สําหรับผูปวยท่ี

ไดรับการวินิจฉัยวาจําเปนตองใหการดูแลพยาบาล แบงเปน ผูปวยจําเปนตองไดรับการชวยเหลือระดับ 1-2 

และผูปวยจําเปนตองไดรับการดูแลพยาบาล ระดับ 1-5 

 



การใหบริการฟนฟูสมรรถภาพรางกายแบบไปกลับ (เดยแคร) จัดใหบริการสําหรับผูท่ี

ตองการฟนฟูสมรรถภาพทางรางกายหรือสงเสริมความตองการทางโภชนาการ รวมท้ังตองการพบปะ

แลกเปลี่ยนกับคนอ่ืนแบบไปกลับโดยสามารถใชเวลาชวงหนึ่งในการอาบน้ําแบบองเซ็นรวมกับผู อ่ืน 

รับประทานอาหารกลางวัน การฟนฟูการใชชีวิตประจําวันรวมกับผูอ่ืน การทํากิจกรรมนันทนาการ เปนตน 

สําหรับการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย เจาหนาท่ีทางการแพทยของศูนยจะประเมิน

สมรรถภาพท่ีจําเปนตอการสภาวะทางรางกายและจิตใจ รวมท้ังการใชชีวิตเม่ืออยูท่ีบานของผูใชบริการ 

จากนั้นนักกายภาพบําบัดดําเนินการฝกฟนฟูสมรรถภาพเพ่ือการดํารงชีวิตอยางตอเนื่องตามความวัตถุประสงค

ดังกลาว ซ่ึงมุงหวังในการรักษาระดับสุขภาพรางและจิตใจ และปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 

ศูนยชวยเหลือแบบบูรณาการระดับทองถิ่นเมืองคาชิวะระ และศูนยยอยจิเอะโนะวะเอ็น 

เจาหนาท่ีใหคําปรึกษาท่ีไดรับอนุญาตจากเมืองคาชิวะระจะใหการสนับสนุนชวยเหลือ และให

คําปรึกษา พรอมกับรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือท่ีจะใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตไดอยางอุนใจ ท้ังนี้

สามารถรับคําปรึกษาไดตลอดเวลาโดยไมมีคาใชจายแตประการใด 

ข้ันตอนการใหบริการ 

การใหบริการคําปรึกษา เจาหนาท่ีของศูนยจะใหการชวยเหลือดานตางๆ ดังนี้ 

* การประกันการดูแลพยาบาล

* การประกันสุขภาพ

* การรักษาพยาบาลผูสูงอายุ

* และอ่ืนๆ

           การใชบริการเย่ียมสัมภาษณท่ีบาน 

  หลังจากไดรับเอกสาร เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบจะเดินทางไปพบและสอบถามกับผูขอรับบริการหรือ

ครอบครัว 

การพิจารณาเขารับบริการ 

     คณะกรรมการพิจารณาจะดําเนินการพิจารณาเง่ือนไขของผูรับบริการวาเขาเกณฑหรือไม โดยจะ

เจาหนาท่ีของศูนยจะแจงผลใหทราบในภายหลัง 

แปลโดย 

นายตรรกวิทย มิ่งขวัญ

นักวิเทศสัมพันธชํานาญการ 

กลุมงานภาษาญี่ปุนและเกาหลี 

สํานักภาษาตางประเทศ

สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร


